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1 Bakgrund

Iterio har pa uppdrag av Skanska Fastigheter Stockholm AB tagit fram
underlag angéende forutséttningar och regler kring anlaggande av kontor intill
en jarnvag med avseende pa elektromagnetiska falt i samband med
planlaggningen av fastigheterna Tygeln 1 och Tygeln 3. Utmed
fastighetsgransernas véstra grans gar Ostkustbanan.

Fabege och Skanska har tillsammans med Solna stad pabdrijat arbetet med
detaljplan for Tygeln 1 och 3 vid Solna station. Inom fastigheterna finns idag
kontor, bilforsaljning och parkeringsgarage. Minsta avstandet mellan garage
och narmaste spar ar ca 8 meter. Det minsta avstandet mellan spar och kontor
ar idag ca 13 meter och mellan bilhandel och spar ca 15 meter.

Den planerade forandringen omfattar framst utokad yta for kontor.
Kontorsdelen inom Tygeln 1 och Tygeln 3 planeras att anldggas 25 meter fran
narmaste spar. Det befintliga parkeringsgaraget som ligger pa ett avstand av ca
8 meter fran narmaste spar kommer att ligga kvar. Detaljplanen innebar saledes
ingen fordndrad markanvandning dar garaget finns idag, ddremot kommer
garaget att forlangas ca 35 meter sdderut. Ovanpa det befintliga garaget finns
idag en tilloyggnad som nyttjas som showroom for Adidas. Denna yta kommer
att vid detaljplanens genomférande att anvandas som teknikutrymme. Det
kommer att bli tva teknikrum, ett for respektive ny huskropp inom Tygeln 3, i
dvrigt kommer ytan att vara tom. En ny stationsentré med stationsbyggnad
planeras utmed sparen pa Tygeln 1. Stationsbyggnaden kommer att vara i ett
plan och ligga ca 5 meter fran narmaste spar.

Eventuell framtida
stationsentré med
stationsbyggnad ¢

SITUATIONSPLAN, UTKAST KV TYGELN 143
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Figur 1. Situationsplan 6ver omradet, dar I4ge fér kontor, garage och ny stationsbyggnad i forhallande till jarnvégen
(Ostkustbanan) framkommer.
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Den maximala tagkapaciteten pa Ostkustbanan bedoms vara i stort sedd nadd
och det finns planer pa att bygga ut Ostkustbanan mellan Stockholm och
Uppsala. Enligt trafikprognos for Ostkustbanan kommer antalet tag att
fordubblas fram till & 2040 jamfort med idag. Nya framtida spar vid Solna ar
planerade att anlaggas vaster om befintliga spar. Det innebér att inga nya spar
kommer att uppforas mellan Ostkustbanan och det aktuella planomradet.

2 Elektromagnetiska falt

Det finns tva typer av félt, de elektriska falten och de magnetiska falten. Dessa
féalt har ett gemensamt namn, elektromagnetiska falt. Elektriska falt avsk&rmas
effektivt av byggnader, fordon eller likande och utgor darfor séllan eller aldrig
ett problem. Magnetfalt &r daremot svara att skarma av och gar obehindrat
igenom vdggar och tak. Magnetfalt mats i enheten tesla, T, vanligen anvénds
enheten mikrotesla, uT.

Magnetfélt finns standigt omkring oss. De &r starkast ndrmast kallan, till
exempel kring kraftledningar eller omkring apparater, men styrkan avtar snabbt
med avstandet. Ju starkare strom som anvands, desto starkare magnetfalt.
Véxlande magnetfélt bildas kring elektriska apparater for vaxelstrom, det vill
sdga apparater som drivs med strom fran végguttaget. Falten finns dven kring
kraftledningar, transformatorstationer och jarnvagens kontaktledningar. Det ar
héalsoaspekter med avseende pa vaxlande magnetfélt som beskrivs nedan.

2.1 Halsoaspekter

Trots att forskning pagatt i narmare 30 ar gar det idag inte att ge ett sakert svar
om magnetfalt kan orsaka cancer. Forskare har dock i flera oberoende studier
sett samband mellan exponering under barnaaren for magnetfalt som ligger
éver det normala och en nagot 6kad risk for leukemi. Sambandet mellan
magnetfalt och barnleukemi kvarstar nar man tagit hansyn till flera andra
tdnkbara riskfaktorer. Vérldshélsoorganisationen, WHO, har darfér bedomt
magnetfalt som mojligen cancerframkallande. Forskare har daremot inte funnit
nagon biologisk mekanism som kan forklara hur exponering for magnetfalt
skulle kunna orsaka leukemi.*

I Sverige fordelas ansvaret for halsofragor med anknytning till magnetfalt pa
fem myndigheter — Arbetsmiljéverket, Boverket, Elsékerhetsverket,
Socialstyrelsen och Stralsakerhetsmyndigheten. Eftersom halsoeffekter fran
magnetfalt pa lang sikt inte kan uteslutas har myndigheterna valt att
rekommendera en viss forsiktighet, bade for allmanheten och i arbetslivet.

Myndigheterna ger foljande rekommendationer vid samhéllsplanering och
byggande, om de kan genomfdras till rimliga kostnader:

Stréva efter att utforma eller placera nya kraftledningar och andra
elektriska anlaggningar sa att exploatering for magnetfalt begréansas.

Undvik att placera nya bostéder, skolor och forskolor néra
elanlaggningar som ger forhdjda magnetfélt.

1 Stralsakerhetsmyndigheten, Broschyr: Magnetfalt och halsorisker
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Strava efter att begransa falt som starkt avviker fran vad som kan anses
normalt i hem, skolor, forskolor respektive aktuella arbetsmiljoer.

3 Elektromagnetiska féalt kring jarnvagen

Elektriciteten Overfors till loket via kontaktledningen cirka fem och en halv
meter ovanfor rélsen. Magnetfaltet fran kontaktledningen &r svagt da inget tag
ar i narheten, men Okar nar taget passerar. Detta magnetfalt far en varaktighet
pa nagra minuter och &r starkast vid jarnvagen och avtar med avstandet fran
banan. Da det inte finns nagot tag pa den aktuella strackan alstras normalt
inget magnetfalt.? Se Figur 2 och Figur 3.
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Magnetfaltets styrka pa olika avstand fran jarnvagen nar taget

passerar. Stromstyrkan ar 200 A och frekvensen 16,7 Hz.
Det tillfalligt hégre magnetfaltet varar i ett par minuter.

Figur 2. lllustration dver magnetfaltets styrka pa olika avstand fran jarnvigen nar taget passerar. (Kélla: Banverket 2003)

2 Banverket, Elektromagnetiska falt omkring jarnvégen, 2003
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Magnetfaltets styrka pa olika avstand fran jarnvagen

nar taget ar langt borta (mer an 2,5 kilometer bort).
Stromstyrkan ar 200 A och frekvensen 16,7 Hz.

Figur 3. lllustration dver magnetfaltets styrka pa olika avstand fran jérnvigen nar taget ar langt borta. (Kélla: Banverket
2003)

Bostader och arbetsplatser

Bostider och kontor (normalt) | ] |
Bostader och kontor (nara S—
elapparater) l l

Indlustri vid stalugnar och svetsar | |

Kraftledningar (50 Hz)
50 m fran storre kraftledning | . |
Mitt under storre kraftledning | i |
Jarnvagens kontaktledning
(200 A och 16,7 Hz)

20 m frin kontaktledning nar | — |
taget ar mer an 2,5 km bort

20 m fran kontaktledning nar | |
taget passerar

Mitt under kontaktledning nar | - |
taget ar mer an 2,5 km bort
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Figur 4. Magnetfaltets storlek i olika miljéer. (Kélla: Banverket 2003)

Tabellen ovan visar att 20 meter fran jarnvagen, nar taget ar mer an 2,5
kilometer bort, &r magnetfaltet fran jarnvagen ungefar lika stort som det som
normalt finns i bostéder och kontor (omkring 0,1 uT).

Tillfalligt hogre magnetfalt utsatts vi for i narheten av elapparater i bostader
och kontor samt i samband med att taget passerar. Da ett tag passerar ar den
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magnetiska faltstyrkan normalt ca 0,3-1,2 uT pa ett avstand av 20 meter fran
jarnvagens kontaktledning.

3.1 Referensvéarden

3.1.1 Allméanheten

Stralsakerhetsmyndigheten har beslutat om rekommenderade referensvarden
for magnetfalt som géller for allmanheten. De Gverensstdmmer med vad EU
och Internationella stralskyddskommissionen (ICNIRP) rekommenderar.
Referensvéardena avser maximala momentanvarden, inga medelvarden anges.
For jarnvagsel pa 16,7 Hz ar referensvardet 300 T (for hushallsel pa 50 Hz ar
referensvardet 100 uT). Magnetfaltet fran jarnvégen, pa avstandet 1 meter fran
jarnvagen, ligger betydligt under referensvardet 300 UT, dven nér taget passerar
och magnetfaltet & som storst.

3.1.2 Bostader, forskolor och skolor

Vid samhéllsplanering boér séarskilt hansyn tas till bostader, forskolor och skolor
belédgna ndra jarnvdg. Socialstyrelsen har konstaterat att forskningen inte ser
nagon Okad risk for leukemi hos barn vid exponering for magnetfalt med
langtidsmedelvarde under 0,4 uT.

3.1.3 Arbetsplatser

For arbetsplatser galler Arbetsmiljoverkets foreskrift 2016:3
(Elektromagnetiska falt). Generellt &r referensvardena pa en arbetsplats fem
ganger hogre an de for allménheten, dvs 1500 uT for jarnvagsel pa 16,7 Hz (for
hushallsel pa 50 Hz ar referensvardet 500 UT pa kontor). Precis som for
referensvérdet for allmanheten dr 1500 T inte ett medelvarde Gver en langre
tidsperiod utan dr ett momentant vérde. For arbetsplatser finns inga
rekommenderade medelvarden.

4 Sakerhetsavstand kopplade till elsakerhet

4.1 Elsdkerhetsverket

Enligt Elsakerhetsverkets foreskrifter och allménna rad om hur elektriska
starkstromsledningar ska vara utforda (7 kap. 3 § ELSAK-FS 2008:1) ska en
kontaktledning dras s, att det horisontella avstandet mellan spanningsforande
del och en byggnad eller nagon byggnadsdel, i vilken ledningen inte ska inforas,
uppga till minst 5 meter nar det ar vindstilla. For hoga byggnader kan storre
avstand eller sarskilda skyddsatgarder kravas (byggnader hdgre an 11 meter
over ROK, réls 6verkant).

Tygeln 1 och Tygeln 3 PM — Detaljplanering av fastigheter intill Ostkustbanan — elektromagnetiska
falt

7(10)

iterio



2019-10-23

1

=

=

[

=

3

ro Ol

till 10 m

Syftlinje

N\

Granslinjefor
by ggnad

Min5m_ |

Syftnings
vinkel
Fal dverkant

[ 457

A eI

MMM

Figur 5. Sékerhetsavstand till byggnader. (ELSAK-FS 2008:1)

Ytterligare krav fran elsakerhetsforeskrifterna som kan vara relevanta att
forhalla sig till infor det fortsatta planarbetet ar foljande:

En kontaktledning ska vara framdragen pa betryggande avstand fran upplag
med brannbart material eller omréden med explosionsrisk (7 kap. 4 § ELSAK-
FS 2008:1). Enligt 6 kap. 10 § ELSAK-FS 2008:1 ska det vara minst 15 meter
mellan spanningsforande ledare och riskomrade med brandfarlig vara.

Enligt 7 kap. 7 § (ELSAK-FS 2008:1) ska det vid en vag- eller gangbro 6ver en
kontaktledning finnas skyddsanordningar, t.ex. nét eller tak, som avskarmar
kontaktledningen om avstandet mellan brobanan och kontaktledningen &r
mindre &n 5 meter.

Varningsskyltar med varning for jarnvagens kontaktledning ska finnas bland
annat inom jarnvagens stationsomraden och hallplatser (7 kap. 9 § ELSAK-FS
2008:1).

5 Sammanfattande bedémning och rekommendationer

Halsoaspekter

Eftersom det ar en jarnvagsstracka som har en hog turtathet sa kommer
magnetfaltsvardena troligen att ligga pa ca 0,3-1,2 uT pa ett avstand av 20
meter under hogtrafik. Detta varde kan komma att 6ka nagot i och med
utbyggnaden av Ostkustbanan (&nnu hogre turtathet och hogre hastigheter).
Utan att gdra magnetfaltsmatningar gar det dock inte att med sakerhet saga
exakt vilka magnetféltsnivaer som kommer att uppnas vid ca 25 meter fran
jarnvégen.

Stralskyddsmyndighetens framtagna referensvarden avser inte ett medelvarde
Over en langre tidsperiod utan &r ett momentant varde. For allmanheten &r
referensvardet 300 T (jarnvagsel pa 16,7 Hz). Pa arbetsplatser galler
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Arbetsmiljoverkets foreskrift 2016:3 (Elektromagnetiska falt) och generellt &r
referensvardena pa en arbetsplats fem ganger hogre an de for allmanheten, dvs
1500 uT (jarnvéagsel pa 16,7 Hz). Vid bostader, skolor och forskolor daremot
bor langtidmedelvardet vara under 0,4 uT.

Eftersom det inte planeras att anlaggas bostdder, skola eller forskola inom
omradet ar det Stralskyddsmyndighetens och Arbetsmiljoverkets
referensvarden som det r viktigt att forhalla sig till. Magnetfaltet fran
jarnvagen, pa avstandet 1 meter fran jarnvagen, ligger betydligt under
referensvardet 300 UT (och 1500 uT), dven nér taget passerar och magnetfaltet
ar som storst. Det innebér att det inte & nagon risk att magnetfalt fran
jarnvagen ska overskrida de referensvarden som finns, varken for allmanheten
eller pa arbetsplatserna inom detaljplaneomradet.

Inte heller den planerade utbygganden av Ostkustbanan (med en férdubbling
av tag) bedoms innebdra att referensvardena for magnetfalt for allméanheten
eller arbetsplatser kommer att dverskridas.

Elsakerhet

Ur ett elsdkerhetsperspektiv ska ndrmaste byggnad eller byggnadsdel ligga
minst 5 meter fran spanningsférande del. Var de spanningsforande delarna
sitter kan skilja sig at fran plats till plats. Det racker darfor inte att rakna
avstand fran sparmitt till narmaste byggnadsdel for att vara saker pa att
avstandet ar tillrackligt ur elsakerhetssynpunkt. Det dr daremot viktigt att kanna
till det avstandet (narmaste sparmitt och narmaste byggnadsdel) for att sedan
nagon med kunskap om var spanningsforande delar finns ska kunna rakna ut
om avstandet ar tillrackligt.

Det befintliga garaget ligger ca 8 meter fran narmaste spar, garaget ar ca 20
meter hogt. Fasaden mot Ostkustbanan dr sluten och utgors av tegel. Det
befintliga garaget kommer att ha kvar samma utformning utvandigt. Med tanke
pa garagets hojd och nérhet till jarnvagen ér det viktigt att dven den planerade
tillbyggnaden av garaget, som planeras att goras soderut, utformas med
brandsakrade vaggar for att klara reglerna kring elsékerhet.

For att med sakerhet kunna avgora om avstandet mellan planerad
stationsbyggnad inom planomradet har ett tillrackligt langt avstand till
narmaste spanningsférande del bor uppgifter tas fram om exakt avstand mellan
narmaste sparmitt och narmaste byggnadsdel. Déarefter bor dessa uppgifter
stammas av med exempelvis nagon pa Trafikverket som har kunskap om var
nérmaste spanningsforande del sitter i just det hér fallet.

Vad galler upplag med brannbart material eller omraden med explosionsrisk, sa
kommer det inte att finnas inom planomradet.

Det kommer dven i framtiden, med avseende pa elsakerhet, vara avstandet till
nu narmaste spar som det ska tas hansyn till. Detta eftersom utbyggnaden av
jarnvagen kommer att ske vasterut, darmed kommer det inte att bli nagot spar
narmare detaljplaneomradet dn vad det ar idag.
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Sammanfattande bedémning

I denna PM framkommer generella uppgifter om magnetfalt omkring
jarnvéagar, planerad utformning inom nu aktuellt planomrade samt uppgifter
om Ostkustbanans utbyggnad. Magnetféltsnivaerna bor utifran dessa uppgifter
ligga langt under referensvérdena bade i kontorsbyggnaderna och i
stationsbyggnaden (arbetsplatser) samt for de ytor dér allmanheten kommer att
vistas inom detaljplaneomradet.

Med en fordubbling av tag forbi planomradet samt hogre hastigheter kommer
magnetféltsnivaerna fran jarnvagen att oka. Inte heller den planerade
utbygganden av Ostkustbanan beddms innebéra att referensvardena for
magnetfalt for allmanheten eller arbetsplatser kommer att 6verskridas.

Med hansyn till magnetfaltsnivaer ar det viktigt att det i planen inte
uppmuntras till stadigvarande vistelse mellan kontorsbyggnader och
jarnvagsspar (inom 25 meter fran sparomradet). Om planforutsattningarna
skulle forandras och det skulle bli aktuellt att istéllet anldgga bostader, skola
eller forskola inom planomradet ar det viktigt att forhalla sig till ett
langtidsmedelvéarde pa 0,4 uT.

Vad gdller elsakerhet ar det viktigt att tilloyggnaden av garaget utformas med
brandsdkrade vaggar. Det ar ocksa viktigt att avstandet mellan narmaste
spanningsforande del och ndrmaste planerade byggnadsdel, pa den planerade
stationsbyggnaden, kollas upp.

Samrad bade med avseende pa magnetfélt samt elsékerhet rekommenderas att
genomforas med Trafikverket och L&nsstyrelsen infor fortsatt arbete med
detaljplanen.
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