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Det ir ndgot speciellc med host-

terminen da vi ligger sommaren
bakom oss och blickar framdt. Och det
ar nagot sirskilt med Solna pd hosten
nir morkret ligger sig. Da ir det
perfeke ace befinna sig i en stad med
mycket liv och rorelse och med manga
ljuspunkter som lyser upp i mérkret.

En ny termin innebir ocks3 att
ménga barn i Solna nu (med rige) har
borjat skolan efter sommarlovet. En
del har gétt tillbaka till en vilbekant
skola och klass. Andra kanske borjat
i en helt ny klass eller till och med
borjat i forskoleklass. Ett helt nytt
kapitel i livet. Jag tinker lite extra pa
de barn som bérjat pa Skytteholms-
skolans mellanstadium som terdppnats
denna termin.

Fér att alla barn i Solna ska kunna
ga till skolan och kinna att de far den
mojlighet till lirande, den uppmirk-
samhet {rdn lirare och den hjilp de
behéver har vi nu minskat rikemirket
for antalet elever fran 30 «ill 25 elever
per klass. Det innebir att alla kommu-
nala skolor fran forskoleklass har 25
elever per klass som mélsittning vid
klassammansittning.

I det hiar numret av SolnaNytt gir
det ocksd att lisa om det faktum att
Solnas kommunala skolor har en hég
andel behériga lirare. Det 4r glidjande
och en forutsittning for en skola som
framjar kunskap och lirande.

PS. Visst mirker ni att SolnaNytt
i och med detta nummer fétt ett nytt
uppligg? Detta for att vi pd ett dnnu
bittre sdtt ska kunna beritta om allt
spannande som ir pd ging i Solna.

Jag vill i detta nummer tipsa lite

extra om reportaget med Lena som
hittat triningsglidjen
efter att ha fyllt 65.

Inspirerande!

Sara Kukka-Salam

Kommunstyrelsens
ordférande

Det senaste arets skjutningar pa
ett antal platser i staden har satt
trygghetsfragorna i fokus. Flera
nya atgarder ar redan igang.

— Trygghetsfragorna beror Solnaborna
och staden tar utvecklingen pé stort
allvar. Vi har vidtagit konkreta atgirder,
bade pa kort och ling sikt. Vart sam-
arbete med Polisen har ocksi forstirkts
och vi okar synligheten av viktare i
hela staden, siger Alessandra Wallman,
bitridande stadsdirektor.

Snart dags att
sortera matavfall

Fran arsskiftet blir det obligatoriskt att sortera ut matavfallet,
nagot som ar bra for klimatet och smart for planboken.

Fran och med forsta januari ska alla i Sverige bérja sortera ut matavfall,
som en del i EU:s avfallsdirektiv. Den som 4ger en fastighet ansvarar
for att ordna en plats for matavfallsinsamlingen.

— En vanlig restavfallspése i Solna innehéller ungefir en tredjedel
matavfall. Om det i stillet sorteras ut kan det omvandlas till virdefulla
resurser, samtidigt som Solnabornas kostnader for avfallshantering
minskar, siger Asa Kling, VA- och avfallschef i Solna stad.

Staden arbetar just nu intensive med att forbereda infor de kommande
forandringarna. Fastighetsigare i Solna kommer att & mer information
under hosten.

Du hittar svar pé vanliga fragor pi solna.se/matavfall

Det har kan du sortera som matavfall

» Fagel-, fisk- och kottben
(sma och tunna)

¢ Matrester, rda och tillagade

¢ Skal och rester fran
frukt och grénsaker o Kaffesump (inklusive filter)

och tepasar

» Agg och aggskal

e Fisk och skaldjur 2 R Rl

(@ven skal)

Dessa dtgdrder har satts igdng:

Ronderingen av viktare blir
permanent. Det innebir att viktar-
nirvaron forstirks i hela Solna under
hésten och regelbundna avstimningar
med stadens verksamheter genomfors.

Rekrytering av filtassistenter.

En ny enhet inrittas pa socialforvale-
ningen med filtassistenter. Deras
uppgift handlar bland annat om att
bedriva uppsokande verksamhet for
att fanga upp barn och unga i riskzon.

Trygghetskameror. Arbetet med
att fa trygghetskameror pa plats
i Hagalund har pabérjats.

Platssamverkan i Hagalund
fortsitter. Platssamverkan Hagalund
ar ett samarbete mellan Solna stad,
Polisen, fastighetsigare i Hagalund
och foreningslivet. Genom langsiktiga

Fokus pa tryggheten

insatser och en 6kad lokal nirvaro ska
Hagalund bli en tryggare stadsdel. Lis
mer pa solna.se/samverkanhagalund

Fordjupat samarbete med

Tryggare Sverige. Solna stad har
forstirkt samarbetet med organisatio-
nen Tryggare Sverige. Det innebir att
staden far hjilp att gora en trygghets-
analys 6ver hela Solna inklusive
forslag pa dtgirder. Analysen beriknas
vara klar i oktober.

Vid sidan av dessa satsningar har
sarskilt fokus lagts pé barn och unga
i Hagalund samt att férbitera stads-
miljon. Det har till exempel varit
sommarkollo med Solna naturskola
och flera andra sommaraktiviteter i
stadsdelen. En extra stidning gjordes
i omridet i somras och under hdsten
far Hagalunds torg ny belysning.
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BN SKOLA & FORSKOLA

Fler med lararbehorighet

Solnas kommunala skolor har
fijarde hogst lararbehérighet i
Stockholms lan. Under senare ar
har det skett en kraftig 6kning.

Andelen lirare med lirarlegitimation
och behorighet i minst ett &mne i
grundskola arskurs 1-9 har 6kat frin
75,7 procent (2021) till 78,9 procent
(2022). Solnas kommunala skolor
placerar sig dirmed pé fjirde placs
i Stockholms ldn 6ver hogst andel
behériga larare i den kommunala
grundskolan. Snittet i riket 4r 71,8
procent. Det visar statistik frin
databasen Kolada.

Lena Lundstrém ir skolchef i Solna
stad och hon glids 4t resultatet.

Vad har ni gjort for att fa fler
behoriga larare?
— Vi har sett 6ver olika faktorer for

kollegiala utbytet mellan lirarna
okar — och det ir en viktig faktor for
act ldrarna ska vilja vara kvar linge
pa sin arbetsplats.

att 6ka elevernas tillgang till behoriga
larare. Skolorganisation har varit en
del, men ocksa vad lirarna gor och
vilka uppgifter som kan liggas pa
andra funktioner sa att lirarna kan
fokusera pa undervisningen. Vi ser
dven att véra skolor ir actraktiva
arbetsplatser och att det &r ménga som
soker de tjdnster som utannonseras.

Vad betyder det har fér skolorna?
— Lirarens kompetens har stor
betydelse fér undervisningens kvalitet
och elevernas skolprestationer. Fler
behériga ldrare gor dven att det

M

N
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Barnskotare lar sig mer
om natur och teknik

Barnskétarna i staden har de senaste aren erbjudits
utbildning i samarbete med Uppsala universitet. Den
senaste kursen genomférdes under viren och handlade
om naturvetenskap och teknik. Ett trettiotal barnskétare
frén Solnas forskolor har deltagit.

— Jag har fraschat upp gamla kunskaper men dven fitc
ménga aha-upplevelser. Under kursen i naturvetenskap
och teknik fick vi massor av tips pa experiment som jag
nu ska testa med kollegor och barn hir pa forskolan,
till exempel att gora smor av gridde direke i en plastpise,

sager Olivera Krunic Jovanovic, barnskdtare pa
Rudvikens forskola i Hagalund.
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Sarskola byter namn
till anpassad skola

Riksdagen har efter ett elevinitiativ beslutat att byta
namn pi sirskolorna i Sverige. Numera heter det dérfor
Solna anpassad grundskola och Solna anpassad gymnasieskola.

— Det nya namnet har en mer positiv klang och
signalerar ett mer inkluderande forhallningssitt gentemot
eleverna som gar hir, siger Mariana Berlin, rektor for
bide Solna anpassad grundskola och Solna anpassad
gymnasieskola.

Den nya lagstiftningen ska langsiktigt ocksa stirka
utbildningen for elever med intellektuell funktions-
nedsittning,

g

Trygghetsarbete |

Stadens skolor arbetar pa manga
olika satt med trygghetsfragor.
Utbildningar om hur man ska
agera vid fara och vid kréankningar
ar nagra exempel.

— Vi jobbar stindigt med trygghets-
fragorna och vi arbetar pa flera fronter.
Det kan réra sig om konkreta insatser
med kamerabevakning lika mycket
som att personalen utbildas i att
uppticka och forhindra krinkande
behandling, siger Lena Lundstrom,

skolchef i Solna stad.

Kamerabevakning anvinds ibland
for att skapa en okad trygghet pa
stadens skolor. Det gors for att kunna
forebygga skadegorelse, uppticka
brott och sikerstilla trygghet och sker

enligt dataskyddsforordningens regler.

All personal i stadens skolor har
ocksa fatc 6va pd hur de ska agera
vid pagéende fara. Nu finns ambitio-
ner om att ha mer frekventa, digitala
ovningar i sdvil skola som forskola.

Personalen ir en viktig del av
tryggheten. I bérjan av hosten fick
bland annat alla lirare i grundskolan

Foto: Johnér bildbyra

skolorna

delta pa en foreldsning om hur man
bist skapar en sund nirvaro for barn
pad internet. Skolorna ska jobba vidare
med detta tillsammans med elever och
vardnadshavare. Utbildningsmaterial
har ocks3 tagits fram for all personal
kring hur man ser och férebygger
krinkande behandling.

— Personalen ir den viktigaste
faktorn for tryggheten pé alla vara
skolor och forskolor. Att vi involverar,
forbereder och utbildar dem infér olika
situationer dr en hérnsten i trygghets-
arbetet, siger Lena Lundstrém.
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SKOLA & FORSKOLA

Gratis blojor i
Solnas forskolor

Mindre forskoleklasser

Det nya riktmérket med max 25 elever per klass
inférdes i forskoleklasserna under hosten i samtliga
kommunala skolor i Solna.

Syftet med att minska antalet elever ar att fa en hogre
ldrartithet, mer vuxentid for eleverna och att personalen
ska kunna férdela sin tid mer jimnt mellan eleverna.
Successivt ska alla arskurser i stadens skolor f4 samma
rikemirke pa 25 elever per klass. Diremot kommer inte
existerande klasser att delas upp. I dagsldget ar snittet
for Solnas kommunala grundskolor 25,1 elever per klass.

Nu ingér blojor for den som har sitt barn pa nagon av
Solnas kommunala férskolor. Tidigare fick vardnadshavare
ta med egna blgjor till sitt barn. Men i och med féréndringen
som inférdes under augusti finns det nu bljor till de barn
som behover pa Solna stads 31 férskolor.

NPF-utbildning
for fritidspersonal

Fritidspersonalen foljer eleverna under hela
skoldagen. For att stérka deras kompetens
och utveckla fritidshemmen erbjuds persona-
len olika vidareutbildningar.

Under héstterminen péiborjas en utbildning
tillsammans med skolpsykologerna om NPF*-
diagnoser och vilka pedagogiska konsekvenser det
innebir for fritidshemmens verksamhet. Utbild-
ningen sker ute pé varje enskild skola f6r att bli sa
konkret och anvindbar i vardagen som mojligt.

Under varterminen erbjuds dven vidareutbild-
ning till lirare i fritidshem och en grundliggande
utbildning till barnskitare for den personal som
saknar det.

— Vi vet att 6kad kunskap ir det bista sittet att
héja kvaliteten i vara verksamheter. Darfor dr det
roligt och tillfredsstillande att kunna géra den hir
satsningen for alla dem som jobbar pé véra
fritidshem, siger skolchefen Lena Lundstrom.

* NPF betyder neuropsykiatrisk funktionsnedsittning.

Hall i de goda vanorna!

Under hésten har manga skolor i Solna deltagiti en
ga- och cyklativling. Nu giller det att halla i de goda
vanorna for det finns manga fordelar. Barnen presterar
bittre i skolan, trafiken blir sikrare och dessutom blir
barnen tryggare i stadsmiljén.

Ett sdtt att gora det enklare 4r att starta en vandrande
skolbuss med familjer som bor i nirheten och turas om
att g med barnen till skolan.
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Hagalundslyftet engagerar

Fler caféer, matbutiker, kultur-
evenemang och 6kad trygghet.
Det ar nagra av 6nskemalen som
kom in under medborgardialogen
som genomférdes i varas.

Over 750 personer passade pa att
tycka till om framtidens Hagalund
nir staden under varen genomférde
medborgardialoger bade pé plats och
genom enkiter.

Caféer, matbutiker, restauranger
och torghandel toppar listan 6ver
vilket utbud man helst vill se. De
flesta som tycke till dr dverens om att
torget behdver rustas upp och att det
girna far 8ppna ett bibliotek.

Aven platser som Hagalundsgatan,
gardsmiljéerna och omréidet runt
vattentornet har potential att férbitt-
ras enligt Solnaborna. Men nir det
kommer till frigan om att bygga nytt

ar bilden splictrad. En del vill ha
nya affirslokaler, andra vill ha nya
bostider och nagra vill inte att det
byggs nagot nyte alls.

— Det finns en stor vilja att utveckla
omradet och utifran vérens dialoger
tar vi nu fram forslag. For storre
forindringar i stadsrummet behdvs
dock en ny detaljplan for omradet
och det tar lite lingre tid, siger
Alessandra Wallman, bitridande
stadsdirektor.

Fler aktiviteter efterfrigas ocksa
i Hagalund. Hir toppar kultur-
evenemang, loppisar och andra
marknader listan. Det 6nskas dven
fler motesplatser som uppmuntrar
till spontant hing.

Trygghetsfragan engagerar i
enkiten och det ir ett prioriterat
utvecklingsomride for staden.
Arbetet med att 6ka tryggheten,

bide pé ling och kort sikt fortsitter.
Under hosten kommer viktare fortsatt
att finnas i omradet och en process for
act anséka om trygghetskameror dr

ocksd pabérjad.

Hander i Hagalund

For barn: Ett sprakframjande
bokprojekt som riktar sig till
barn som inte gar i forskolan.

For alla: Flera nya utstallningar

pa Olle Olsson Hagalund. Las
mer pa olleolssonhagalund.se

For seniorer: Workshops,
férelasningar och forfattar-
samtal pa seniortraff Ankaret.
Psst! Till exempel blir det tips om
bra mellanmal.
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Konsten atervander

Tva av de skulpturer som stals for
ett par ar sedan har aterskapats
och pryder nu &ter sina ursprungliga
platser. Nyinvigningen av verken
blev ett kart aterseende bade for
Résundaborna och skulptéren
Britt-Marie Jern.

Nio konstverk i brons blev stulna eller
forstorda i Solna under hdsten 2021.
Sedan dess har staden arbetat for att
kunna ersitta dem och gora det svérare
att stjila offentlig konst. Ibland kan
verken aterskapas, men i vissa fall 4r
det omojligt da gjutformar eller
modeller inte finns kvar.

8 | SOLNANYTT NR 3 | 2023

Poeter ater i sina parker

Tva av de verk som dterskapats
forestdller diktarparet Maria Wine
och Artur Lundkvist. Artur och
Maria var bada tongivande kultur-
gestalter under 1900-talet och bodde
i Solna stora delar av sina liv. Brons-
portritten kom pa plats i september
och pryder nu ater de tvé parker i
R4sunda som fitt sina namn efter
forfattarna.

Evig konst - och tillfallig
Konstniren bakom bronsskulpturerna,
Brite-Marie Jern, deltog pd dterinvig-
ningen av konstverken. Det blev ocksa

en konstnirlig happening av elever
fran Rasundaskolan som bekantat sig
med forfattarnas texter och inspirerats
till eget skapande. Eleverna fick vilja
en av de tva diktarnas strofer och
formge den. Med stroferna tryckta pa
sina tréjor gav de form och firg it
ceremonin, som bérjade i Maria Wines
park pa Rasundavigen 141 och sedan
fortsatte i Artur Lundkvist park
ovanfor Nickrosens tunnelbanestation.

Stall inte undan cykeln bara for att vintern med mdrker och kyla
narmar sig. Staden saltar och tar hand om cykelvagarna
aven vintertid.

Igelbéckens naturreservat

— Solna stad sopsaltar cykelvigarna s att du som bor i Solna eller
pendlar hit ska kunna cykla sikert dven under vintern. Vi bygger
ocksa l6pande ut cykelvigarna och cykelstraken till vira angrinsande
kommuner, siger David Nordin, stadsmiljéchef.

Jarvastaden

Bagartorp
Bergshamra

Pumpa din cykel i staden o
Du kan pumpa dina cykeldick pd pumpstationer runt om i Solna.
Stationerna ir 6ppna dret runt och pumparna passar de flesta cykel-
ventiler. Pumpstationerna finns vid Arenastaden, Bergshamra station,
Hagalunds torg, Huvudsta centrum, Solna centrum, Solna station, och
Ulriksdalshallen. Det planeras dven fler pumpstationer pa olika platser

runt om i staden.

Arenastaden

Frosunda

[ Rasunda

[ J
Skytteho

Parkera din cykel sékert
Staden arbetar med att ordna fler cykelparkeringar runt om i Solna,
till exempel vid storre hallplatser for kollektiverafik. Cykelparkeringarna
ir utformade s att det gar att lasa fast cykeln i ramen. P4 sd sice blir det
sikrare act parkera cykeln i Solna.

Lis mer om cykelvigar, cykelparkeringar och pumpar pé solna.se/cykla

Hagastaden

[ ]
‘ Huvudsta
° [ J
o @ Cykelparkering

% Cykelpump

Vart mal ar att var
femte resa i Solna ska
ske med cykel 2030

| budgeten fér 2023 gar
25 miljoner kronor till att
framija ett hallbart resande
och bidra till ett modernt
cykelvagnat i Solna.

Néagra projekt som

genomfors under 2023

e Upprustning av cykelvéag
vid Ekelundsbron

¢ Breddad cykelvag langs
Barks vag

e Upprustningar langs
Galoppvéagen/Frofjards-
parken

¢ Regionalt cykelstrak vid
Huvudsta centrum

Foto: Johnér bildbyra
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I SENIOR

Gladare av traningen

Lena Berg fick battre livskvalitet
genom sina nya motionsvanor.
Nu hoppas hon att fler seniorer
upptécker stadens friskvards-
arbete.

SolnaNytt triffar en pigg och glad
Lena Berg pa seniortraff Turkosen vid
Solna centrum. Hon ir redan ombytt
infor ete styrketriningspass i frisk-
virdsrummet, en av de aktiviteter hon
numera talar om med stor entusiasm.
Men det har inte alltid varit sa.
Férindringen bérjade med Hilso-
projektet 65+ som Lena anmilde sig
till efter ling tvekan. Framfor allt var
hon skeptisk till utomhustriningen
som ingar, men redan efter forsta
gingen kinde hon att det inte var
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s& dumt dnda. Det var riktigt kul.

— Det var verkligen ovintat. Att
trina pd gym var jag van vid, men att
motionera utomhus med de andra
blev det som gav mig allra mest — en
riktig aha-upplevelse for mig. Efter ett
tag lingtade jag verkligen till méndags-
triningarna.

Hon talar varmt om GIH-studen-
terna som driver projektet och skapar
s& bra stimning. De fir deltagarna att
uppticka nya triningsformer och
utmana sig sjilva. Visst kan man kora
marklyft fast man ir over sjuttio — och
du dr starkare dn du trot! De positiva
erfarenheterna gjorde ocksé att Lena
sokee sig till friskvardsrummet pa
Turkosen och gick den obligatoriska
introduktionskursen.

— Jag fick tips om évningar som
passade mig och redan efter sex
génger var jag mycket bittre i ryggen.
Mina barn har ocksd mirke skillna-
den, de siger att jag ir sa glad nu {6r
tiden, sdger hon och skrattar.

Mot slutet av vart samtal betonar
Lena sitt viktigaste budskap till
stadens seniorer: att komma iging,
om inte pa egen hand si med hjilp av
stadens friskvirdserbjudanden.

— Vaga prova. Tink inte att du dr
for svag, stel, tjock eller gammal — det
dr du inte! Det ir ju sd kul, det vill jag
verkligen f& fram. Och alla kan vara
med si linge man bara kan ta sig dit,
om det si 4r med ganghjilpmedel.

Lena tipsar!

. Boka schemalagda
aktiviteter — da blir det av!

. Trana tillsammans med
andra - da far du pepp!

. Tréna bade motion och
styrka

. Ha minst tre aktiviteter
varje vecka

Lenas veckoprogram

e Styrketréning
Turkosens friskvardsrum
1-2 ggr/vecka

e Rask promenad, 40 minuter
3-5 ggr/vecka

e Cirkeltréning for seniorer
Friskis & Svettis
1-2 ggr/vecka

e |inedance, bokad kurs
1 géng/vecka

Ny forvaltningschef

Helena Aman ir sedan i somras chef
for omvardnadsforvaltningen i Solna.
Hon har varit avdelningschef pa
Kungsholmens stadsforvaltning och
kommer nirmast frin en tjinst som
socialchef i Upplands Bro kommun.

— Under min forsta tid hir i Solna
har jag fatt formanen att ta del av en
fantastisk verksamhet. Solna ir en
stad som ligger i framkant inom
ménga omraden och som ir i stindig
utveckling. Jag ser fram emot att
medverka till att stadens verksam-
heter fortsitter att utvecklas.

Seniorbio
| host?

Biblioteket i Solna centrum har en
egen bioklubb fér seniorer. Det kostar
ingenting att vara med, men du
behover bli medlem. Filmerna visas

i Vardagsrummet pa encréplanet,

en ny film varje ménad.

Bli medlem du ocks3, sa far du
veta vilka filmer som ir aktuella i host
och vinter — och nir de visas siklart.

Mejla nikola.catovic@solna.se for
att anmila dig till seniorbioklubben
eller kom till receptionen pé bibliote-
ket i Solna centrum sa far du hjilp.

- - .

Foto: Johnér bildbyré

Samtal om livet i Podd-
klubben for seniorer

Poddklubben for seniorer bestér av en serie poddsamtal dar
seniorer diskuterar livets stora fragor med varandra och med
yngre generationer.

Poddklubben fér seniorer lanserades i augusti och bestér av totalt fem
avsnitt — ett samtal i ménaden till och med december. Samtalen kretsar
kring frdgor som vinskap, sorg och kirlek. De leds av Erika Hagstrom,
hilsopedagog i Solna stad och samtalsledare.

— Friskvard handlar lika mycket om psykisk hilsa som om fysisk hilsa.
Dirfor ville vi girna gora en serie dir seniorer pratar om dessa frigor, bade
med varandra och med yngre generationer.

Efter varje avsnitt ar det dven dags for poddcirkeln, en form av grupp-
samtal ddr seniorer gemensamt fSljer upp mnet i varje minads avsnitt.
Triffarna sker pa biblioteket i Solna centrum.

Kommande poddcirklar
Vilkommen till hdstens poddcirklar
pa biblioteket i Solna centrum
den 24 oktober, 21 november och
19 december klockan 13.30-15.00.
Foranmil dig pa mejladressen
seniortraff@solna.se eller ring till
Erika Hagstrom pa 08-746 21 95.
Mer information hittar du pa

solna.se/poddklubben

Erika Hagstrom, hélsopedagog och utbildad
samtalsledare haller i traffarna som féljer upp
amnet i varje ménads podd.
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I SENIOR

Tradgard som gor skillnad

Tradgérden p& Skoga Aldrecen-
trum i Huvudsta skapar hélsa och
valmaende for de boende. Aret
runt ger den naturupplevelser,
samvaro och blomsterprakt.

Det ir en varm och mulen dag i slutet
av augusti nir Johanna Wulff, ansvarig
for tridgirden och de boendes ute-
vistelser, gar runt och inspekterar
vixtligheten. Sommaren borjar vergd
i host och de 300 tulpanerna har slutat
ge firg at uteplatsen dir de boende
girna intar sitt kaffe och ser ut 6ver
Ulvsundasjon. Men dahliorna har
precis borjat ppna sig, rosenrabatten
ar hirligt rosa och firgstarka rondell-
petunior lyser upp pé flera stillen.
Tridgarden gor Skoga unikt bland
Solnas ildreboenden. Utvecklings-
arbetet har pagact i ect ancal dr och
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idag 4r tridgdrden en birande del av
det hilsofrimjande arbetet. Efter tva
ar som tridgardsansvarig pi Skoga ir
Johanna Wulff lingt ifrin firdig, men
forvintansfull.

— Vi utvecklar tridgarden stegvis
med ett eller tvé stdrre projekt per ar,
och hela tiden med fokus pa hillbarhet
och delaktighet frin de boende. Milet
ir att ha prunkande firgglada rabatter
som blommar frin april till oktober,
dir det ocksé ska finnas blommor att

plocka.

Hemodlat till fikat

Tridgarden bidrar med flera saker.
Ibland serveras nigot hemodlat pa
torsdagarnas tridgardscafé, till
exempel en rabarberpaj till kaffet

eller plommonmarmelad till sconesen.
P4 onsdagarnas kreativa verkstad fir

de boende vara delaktiga i sadant som
vintersadd och férodling av dahlia-
knélar, och givetvis har samtliga
pelargoner i de boendes balkonglddor
vuxit fran egna sticklingar.

Runtom i tridgarden stir krukor
och burkar med sma namnlappar pa.
Boende pé Skoga har sitt "egna” fron,
ett exempel pa hur tridgirdsarbetet
integreras i verksamheten. De dldre fir
vara med om hela vixtprocessen och
har en anledning att ta sig utomhus
— har min planta borjat titta upp nu,
mdnne?

— Nu ir det snart dags for hostens
forsadd, och efter det kommer
vintersadden. Det roliga med att driva
upp eget 4r att det skapar meningsfulla
aktiviteter dret runt, siger Johanna
Wulff och fortsitter rensa i rabatterna.

VA-anlaggningar
ska rustas upp

De vattenverk och reningsverk som
Solna stad &r knutna till behdver
byggas ut for att kunna fortsatta
leverera dricksvatten och ta hand
om avloppsvatten. Investeringarna
kommer att innebdara prishéjningar
av VA-taxan under nasta ar.

— Kapaciteten i vatten- och avlopps-
anldggningarna behover anpassas till den
vixande staden och till nya och skirpta
miljokrav. Dirfor gors satsningar som
kommer att bidra till ett renare vatten

i Ostersjén, sdger Catarina Ericsson,

VD f6r Solna Vatten AB.

Solnas invanare fir sitt dricksvatten
fran Norrvatten och Gorvilns vattenverk
vid Milaren. Avloppsvattnet leds bort for
rening i Kédppalaverket pa Lidings.

— Med anledning av kommande
investeringar och att driftkostnader for
vatten och avloppshantering okar ser
Solna Vatten just nu 6ver VA-taxan infor
nista ar. Solnas taxa dr idag ligst i landet
for flerbostadshus och dven om en héjning
skulle bli nédvindig kommer den 4rliga
avgiften i Solna att fortsitta vara bland de
lagsta i landet, siger Catarina Ericsson.

Solna vatten fir inte gi med vinst utan
bara ta ut avgifter for att ticka sina
kostnader.

Skola om dig med
en yrkesutbildning

Sugen pa nytt jobb? Solna stad erbjuder en stor mangd yrkes-
utbildningar som ger goda mdjligheter till jobb.

Oavsett om du vill jobba med minniskor, teknik, bygg eller fordon finns
mdnga nya arbetsmojligheter via en yrkesutbildning. Annika Bliicher ir
rektor och skolchef pa Solna vuxenutbildning och tycker att fler borde
overviga en yrkesutbildning for att testa nytt i arbetslivet.

— En yrkesutbildning ger méjlighet att hitta ndgot du verkligen tycker
om, det kan ocksé vara kompetenshojande eller leda dig till ett yrke som
ar efterfragat pa arbetsmarknaden. Utbudet ir stort och det finns flera
kursstarter per ar.

En yrkesutbildning 4r generellt kort, ndgonstans mellan ett ar och ett
och ett halvt &r. Nivin motsvarar svensk gymnasieskola.

Hitta din yrkesutbildning pé solna.se/komvux

Exempel pa yrkesuthildningar

¢ Mekaniker (personbil, maskin och lastbil)

® Underskdterska

e Traarbetare

e Elektriker

¢ Yrkesforare (lastbil och buss)
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Ungdomsrad
ska startas

Solna stad vill 6ka invanarnas
inflytande i den demokratiska
processen. Darfoér ska ett ung-
domsrad startas.

Tanken med ett ungdomsrad ar att
ge unga storre mojligheter att delta
och ha inflytande i stadens politiska
beslut. Det handlar bide om art
kunna paverka beslut och uppmirk-
samma politiker pa specifika frigor.

— Just nu f6r vi diskussioner med
aktorer som redan arbetar med
ungdomsrad. Vi vill gora det hir pa
rite sitt och hoppas fa tips och idéer
pa hur vi kan infora det hir pa bista
satt for ungdomar i Solna, siger
Johanna Hultgren, avdelningschef
pa stadsledningsforvaltningen.

Léattare att ta del av

allméanna handlingar

Arbete pagar ocksa for att gora det
enklare for Solnabor att ta del av
handlingar digitalt. En ny e-tjdnst har
publicerats pa solna.se. Dir kan du

i dagslaget soka i stadsarkivet efter
ritningar pa byggnader och fastigheter.
Det digitala arkivet kommer att fyllas
pa med fler handlingar framéver.
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Etableringstrappan finns pa biblioteket i Solna centrum med representanter frdn Solna stad pa plats.

Nytt stod for
nyanlanda

Etableringstrappan ar ett stod till dig som ar nyanlénd. Har kan du
fa hjalp med myndighetskontakter, studie- och yrkesvagledning
samt att séka arbete.

Du riknas som nyanlidnd i Solna om du kommer hit efter en anvisning
fran Migrationsverket. Solna stad kontaktar alla som har blivit anvisade hit
och erbjuder stod for att komma i arbete eller pdbérja studier. Syftet dr att
tillsammans hitta den nirmsta vigen till en sjilvstindig framtid for dig,
med arbete och delaktighet i samhillet.

Yvonne Petersson Svensson ir enhetschef for etableringsenheten i Solna
stad och har varit med och startat upp Etableringstrappan.

Hur fungerar Etableringstrappan?

— Den forsta tiden erbjuder vi stdd nir det giller bland annat myndighets-
kontakter, skola och svenska f6r invandrare (SFI). Efter det bjuds den
nyanlinde in till ett stareméte dér vi gar igenom vigen framét med studie-
vigledare och jobbcoach. Vi erbjuder stdd fram till det att individen har
ett arbete eller pabérjat fortsatta studier efter SFI.

Vilka far delta i
Etableringstrappan?

— Alla nyanlinda kommer
att bjudas in till Etablerings-
trappan, men vi borjar

med dem som ir i storst

behov av hjilp.

Mer information hittar du p&

. Yvonne Petersson Svensson &r enhetschef for
solna.se/etablermgstrappan etableringsenheten i Solna stad

FRAN BIBLIOTEKET
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Getmannen
Tobias Gard

Vet du vilken varelse som hirmar andras
roster och sprider en doft av blod och
metall omkring sig? Getmannen,
siklart. Getmannen ir ett fruktans-
virt monster som lever i skogen. Eli
och Oskar reser runt med sin pappa
som skriver en bok om monster. Nu ir
de pa jakt efter Getmannen. Detta ir
forsta boken i serien Rysliga resor.
Passar barn 6-9 ar.

miéa

Sommaren 1985

John Ajvide Lindquist
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Berittelsen utspelar sig
pa en 6 i Stockholms
skirgird sommaren 1985.
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Vi far méta ett ging 14-dringar som har semestrat pa 6n
sedan de var smi. De ir pé grinsen mellan barn- och
vuxenvirlden och dynamiken i gruppen haller pé att
forindras. I vintan pa att vilgorenhetskonserten Live Aid
ska sindas pa TV gor de bland annat en batutflyke. Under
utflykten hittar de ett skadat visen som inte borde finnas

i var virld. De tar hand om varelsen utan att beritta for
nagon utomstdende. Det hir blir bérjan pd en rad tragiska
hindelser som for alltid kommer att forindra livet for
ungdomarna.

Pé engelska!

Lindd™ jones

-

The Firefly Summer
Morgan Matson

Ryanna far reda pé att hon har minga
sliktingar pd sin mammas sida som
hennes pappa inte har pratat med
sedan hennes mammas bortgang.
Hon aker och spenderar sommaren
pa ett liger med sin nyfunna slike.
Sommaren kretsar kring att lsa
mysterier, f reda pd mer om sin
mamma och ita smores!

Passar barn 10—12 ar.

De tar allt ifrin mig
Linda Jones

"Jag siktar en bit framfor hjirtat. Sen
skjuter jag.” 15-ariga Frida dr nybliven
jigare och 6var pa skjutvallen. Hon
vill f4 lgblod pa kingorna precis som
mamma. Men nir ett oként djur dyker
upp i skogen stoppas jakten. En
spinnande berittelse frin ett Sverige
dir samhillet monterats ner och
utanférskapet fir minniskorna att ta
lagen i egna hiinder.

Ett jivla solsken
Fatima Bremmer

Ett jivla solsken handlar om Ester Blenda
Nordstrom (1891-1948), beromd
journalist, forfattare och dventyrare.

Vi far folja henne som wallraffande

piga, som luffare i Amerika och pé en
expedition till Sibirien. Med sin penna
fillde hon en regering och riddade
tusentals i finska inbordeskriget.
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Vill du na Solna stad?

Ring 08-746 10 00, g& in pa
solna.se/kontakt eller bestk oss
i stadshuset, Stadshusgangen 2.

Besokstider:
Mandag-torsdag: 8.00-17.00
Fredag: 8.00-15.00

Telefontider:
Mandag-torsdag: 8.30-16.30

Fredag: 8.30-15.00
Kommunfullmaktige

Nar: Mandag 30 oktober, 18.00
Mandag 27 november, 18.00
Tisdag 28 november, 16.00
Mandag 18 december, 18.00

Var: Kommunfullmaktigesalen
i stadshuset

Folj garna var livesandning pa webben:
solna.se/webbsandning

Datum kan komma att &ndras, fér aktuell
information se solna.se/sammantrdden

Webbplats: solna.se
Facebook: cityofsolna

Instagram: solna_stad
LinkedIn: Solna stad

Uos8ljin seuueyor :0304

Agera kvinnojour

Agera kvinnojour &r en fristdende ideell
kvinnojour i Solna som du kan ringa om
du behdver hjélp, stod eller radgivning.

Telefon 08-27 90 80

Socialjouren Nordvést

Till socialjouren kan du vanda dig
med akuta sociala problem utanfér
kontorstid. Socialjouren héller 6ppet
arets alla dagar.

Telefon 010-444 05 00

Ungdomsmottagningen

Som ung behoéver du ibland ett stalle
att ga till for hjéalp och stéd. Till Solna
ungdomsmottagning kan du vanda dig
fram till den dag déa du fyller 23 ar.

Nybodavégen 10, Solna
Telefon 08-123 407 45

Informationstidning fran Solna stad

Ansvarig utgivare: Viktoria Hemmingsson Leigard
Grafisk formgivare: Veronica Malmkvist
Framsidesbild: Solna stad

Tryck: Linderoths tryckeri

Upplaga: 46 800 exemplar

Aldreforum i Solna

Forum for de lokala pensionéarsféreningar
som bildats under riksorganisationerna
PRO och SPF Seniorerna. Radgivande
for beslut som berér pensionérer i staden.
Pa moten diskuteras aktuella fragor och
vad som bdr tas upp med Kommunala
Pensionarsradet (KPR).

KPR &r ett kommunalt organ for samrad
om fragor som ber6r pensionérer i staden.
| rddet sitter representanter for de lokala
pensionarsféreningarna och de politiska
partierna.

Kontakt med Aldreforum:
Bengt Norrbom 070-565 44 54
bengt@norrbom.nu

Pensionarsforeningarna

| Solna finns det fem lokala pensionérs-
féreningar. Féreningarna ordnar olika
aktiviteter och fungerar som en métes-
plats for aldre Solnabor.

PRO Bergshamra-Ulriksdal
Thomas Magnusson: 070-675 17 71
E-post: thomas.k.magnusson@gmail.com

PRO Huvudsta-Rasunda
Rolf Brate: 070-415 88 15
E-post: rolf.brate@bredband.net

SPF Brunnsviken
Gudrun Wirmark: 070-874 39 01
E-post: astawi@hotmail.com

SPF Skytten
Ingrid Holmberg: 070-370 25 46
E-post: piholmberg39@gmail.com

SPF Solrosen
Bengt Norrbom: 070-565 44 54
E-post: bengt@norrbom.nu

Anhorigforeningen

Anhdrigféreningen i Solna ar en ideell
férening som vill verka for att férbattra
villkoren fér dig som &r anhérig.

Jan-Erik Larsson: 070-888 82 50
Ulla Molin: 070-368 72 95
E-post: ahfsolna@gmail.com
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