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1. Bakgrund

Den planerade norra Hagastaden i Solna utsatts for buller i form av

e Ljud frdn ambulanshelikoptrar till och frdn NKS

e Ljud fran 6vrig trafik
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I denna rapport sammanfattas géllande krav for detta buller samt anges principer

for bullerdampande atgarder.
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2. Ljud fran helikoptertrafiken

Sammanfattning

e Ingakrav pa hogsta ljudnivaer utomhus fran helikoptertrafiken foreligger.

e Hansyn till buller fran helikoptertrafiken behéver endast tas vid
dimensioneringen av byggnadernas ljudisolering, framst fonster, yttervaggar
och yttertak. De maximala ljudnivaerna ar dimensionerande. Ljudkravet for
bostader ar hogst 45 dB(A) maximal ljudniva inomhus i boningsrum med
stdngda fonster.

e Dimensionerande maximala ljudnivaer utomhus anges pa bilaga 14139 BO1.

Ljudnivaer utomhus

Ljudnivan utomhus fran helikoptertrafiken har beraknats i ett flertal utredningar.
Den maximala ljudnivan ska ligga till grund for dimensioneringen av byggnadens
bullerisolering.

Dimensionerande maximala ljudnivaer redovisas pa bilaga 14139 BO1.

Krav

For helikoptertrafiken galler endast krav for buller inomhus. Féljande krav anges
inomhus med stédngda fonster for den normala helikopterverksamheten vid
sjukhuset. Vid storre handelser géller inga krav.

Byggnad och utrymme Maximal ljudniva

Bostader

Sov- och vardagsrum 45 dB(A)

Kok, hall etc. 50 dB(A)

Kontor

Storre konferensrum 45 dB(A)

Kontorsrum 50 dB(A)

Hotell

Horsal 45 dB(A)

Gastrum 45 dB(A)

Skolor

Larosalar 45 dB(A)

Ovriga lokaler 50 dB(A)
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Atgardsprinciper

Utomhus kréavs inga sarskilda atgarder for att begransa bullret. | praktiken &r det
inte mojligt att med exempelvis byggnadsutformning eller planlésningar dampa
bullret.

For att innehalla riktvardena for hogsta maximalnivaer inomhus kréavs
ljudisolerande fonster- fasad- och yttertakskonstruktioner. Med lampligt val av
dessa kan god ljudmiljo inomhus erhallas. Nedan anges 6versiktligt ljudkrav for
bostadsfonster och fonster for skollokaler utgaende fran bilaga 14139 BO1.
Ljudkraven varierar med fonsterstorleken.

Ljudkraven avser endast helikopterbullret. | vissa ldgen med lagre an 80 dB(A)
maximalniva fran helikoptertrafiken kan bullret fran évrig trafik vara
dimensionerande, se nedan.

Luftljudsisoleringen for fonster och fonsterddrrar uttrycks i form av vagt
laboratoriematt reduktionstal Rw, dB, enligt SS-1SO 717/1.

For eventuella uteluftdon respektive yttervaggens 6vriga delar kravs 5 dB hogre
Dnew respektive Rw. For yttertaket kréavs 10 dB hogre Rw.

Dimensionerande Ljudkrav fonster, Rw dB, vid f6ljande fonsterarea/rumsarea
maximal ljudniva 15 % 20 % 25 % 35 %
vid fasad, dB(A)

90 56 57 58 59

85 52 53 54 55

80 48 49 50 51

75 44 45 46 47

<70 40 41 42 43

For fasta fonster kan kraven enligt ovan minskas med 3 dB.
For fonster i kontorslokaler kan kravet minskas med 5 dB.

Utatgaende fonster och balkongddrrar med ljudkrav dver ca Rw = 43 dB finns inte
pa marknaden. Dessa fonster och balkongddrrar maste darfor vara inatgaende.

Flerluftsfonster med ljudkrav 6ver ca Rw = 35 dB krdver normalt fast mittpost.

(a)
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3. Ljud fran 6vrig trafik

Sammanfattning

e Krav pa hogsta ljudnivaer utomhus fran évrig trafik foreligger. For bostader
galler att den ekvivalenta ljudnivan far vara hogst 55 dB(A) utanfor minst
hélften av boningsrummen i varje lagenhet.

e Hansyn till buller fran 6vrig trafik maste tas for bostaderna vid utformning av
byggnaderna samt lagenhetsplanlésningarna.

e Pabilaga 14139 B02 anges de dimensionerande ekvivalenta ljudnivaerna vid
fasader mot gatorna.

e Pabilaga 14139 BO03 redovisas de ekvivalenta ljudnivaerna 2 m 6ver mark
inom detaljplaneomradet.

e Hansyn till buller 2 m 6ver mark fran 6vrig trafik maste tas for exempelvis
skolgardar och lekytor. Pa minst halva ytan far den ekvivalenta ljudnivan inte
Overstiga 55 dB(A).

e Hansyn till buller fran 6vrig trafik maste for alla byggnader tas vid
dimensioneringen av byggnadernas ljudisolering, framst fonster och
yttervaggar. Ljudkrav inomhus med stdngda fonster géller. De maximala
ljudnivaerna ar dimensionerande for ljudisoleringskraven.

e De for byggnadernas trafikbullerisolering dimensionerande maximala
ljudnivaer utomhus anges framst pa bilaga 14139 B01, helikopterbuller, och
med viss komplettering pa bilaga 14139 B04, dvrig trafik.

Ljudnivaer utomhus

Ljudnivan utomhus fran dvrig trafik har beraknats. Pa bilaga 14139 B02 redovisas
dimensionerande ekvivalent trafikbullernivaer vid byggnadsfasader langs de stérre
gatorna och jarnvagen i omradet.

Dessa varden ska anvandas som utgangspunkt for berakning av ekvivalentnivaer
vid planerade byggnader, noggrannare och mer detaljerade berdkningar.

Pa bilaga 14139 B03 redovisas oversiktligt ekvivalent bullernivaer 2 m 6ver mark
fran véag- och spartrafiken.

Kommentar. bullerregn

Under vissa forhallanden kan buller fran avlagsna trafikleder, sa kallat bullerregn,
medfora en viss hojning av trafikbullernivaerna. Det géller dock i praktiken endast
nivaer under ca 55 dB(A). | de redovisade utomhusnivaerna ingar ca 50 dB(A)
bullerregn

(a)
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Ljudnivaer inomhus

Pa bilaga 14139 B04 redovisas de dimensionerande maximala ljudnivaerna vid
byggnadsfasader langs de storre gatorna i omradet. Dessa nivaer ar tillsammans
med de maximala ljudnivaerna fran helikoptertrafiken enligt bilaga 14139 BO1
anvéndas for dimensionering av trafikbullerisoleringen. Observera att
helikopterbullret i de flesta fall kan vara bestammande for bullerisoleringen. Detta
galler med sékerhet pa byggnadernas gardar.

Dimensionering av ljudkrav for fonster med avseende pa maximal ljudniva kan
ske enligt tabellen ovan, helikopterbuller, &ven for dvrigt trafikbuller. FOr den
ekvivalenta ljudnivan anges nedan 6versiktligt ljudkrav for fonster.

Luftljudsisoleringen for fonster och fonsterdorrar uttrycks i form av véagt
laboratoriemétt reduktionstal Rw, dB, enligt SS-1SO 717/1.

For eventuella uteluftdon respektive yttervaggens ovriga delar och krévs 5 dB
hogre Dnew respektive Rw. For yttertaket kravs 10 dB hégre Rw.

Dimensionerande Ljudkrav fonster, Rw dB, vid f6ljande fonsterarea/rumsarea
ekvivalent ljudniva 15 % 20 % 25 % 35 %
vid fasad, dB(A)
70 52 53 54 55
65 48 49 50 51
60 44 45 46 47
<55 40 41 42 43

For fasta fonster kan kraven enligt ovan minskas med 3 dB.
For fonster i kontorslokaler kan kravet minskas med 5 dB.

Utatgaende fonster och balkongddrrar med ljudkrav éver ca Rw = 43 dB finns inte
pa marknaden. Dessa fonster och balkongddrrar maste darfor vara inatgaende.

Flerluftsfonster med ljudkrav 6ver ca Rw = 35 dB krdver normalt fast mittpost.

Atgardsprinciper

Med lamplig byggnadsutformning och lagenhetsplanldsning samt ljudisolerande
fonster kan kraven innehallas.

Fasader med hogst 55 dB(A) ekvivalentniva

Vid fasader med hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva kan, med hansyn till
trafikbullret utomhus, fonster till minst hélften av lagenhetens boningsrum
forlaggas utan ytterligare bullerdampande atgarder.

Pa alla slutna gardar och de flesta halvslutna gardar &r det mojligt att uppna hogst
55 dB(A). Det galler aven gardar vid Sveavagen och Norra Stationsgatan.

(a)
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Vid genomgaende lagenheter kravs inga ytterligare bullerddampande atgarder om
hélften av boningsrummen i dessa ldgenheter har fonster mot sidan med hégst
55 dB(A) ekvivalentniva.

Fasader med 56 — 60 dB(A) ekvivalent ljudniva

Om fasader med 56 — 60 dB(A) ekvivalent ljudniva férses med balkonger med
tata racken och ljudabsorbenter i balkongtaken kan hogst 55 dB(A) uppnas vid
fonster mot balkongerna.

Alternativt kan boningsrum forses med bursprak for att erhalla fonster med hogst
55 dB(A).

Balkonger

Balkong med tétt racke och ljudabsorbent i balkongtaket kan dampa trafikbullret
till fonster mot balkongen med ca 5 dB(A). Exempel pa utformning enligt nedan.
Detta ar en 16sning som ar vanligt anvand och godkénd av Boverket.

Ljudabsorbent
bredd > a

-+ Léagst
ljudabsorptionsklass B

-

\

]

|_Tatt racke

m
Sektion

Exempel pa balkong som dampar trafikbullret med upp till 5 dB(A) ekvivalent
ljudniva vid fonster mot balkongen. Ljudabsorbent med lagst ljudabsorptionsklass
B. Det tata racket kan utforas av plat, glas eller annat tatt material. Hojd minst
1,1 m. Hal for vattenavrinning i underkant tillats.

(a)
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Bursprak

Genom att forse rum med bursprak kan, beroende pa ljudinfallets riktning och
bullerregnets styrka, upp till 15 dB(A) dampning av bullernivaerna erhallas vid ett
fonster i burspraket. Genom att forse ett eller flera rum i lagenheten med bursprak
kan malet hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fonster uppnas. Detta ar en
I6sning som &r mycket vanligt anvand och godkand av Boverket.

Ute Inne

65 dB(A) 45 dB(A)

Exempel pa storre bursprak

Utomhus i markniva

Inga bullerddampande atgarder ingar i de pa ritning 14139 B03 redovisade
ekvivalentnivaerna 2 m dver mark. Med ca 3 m hoga bullerskyddsskarmar vid de
mest trafikerade gatorna och 2 m vid 6vriga gator ar det mojligt att avskarma
bullret pa bakomliggande ytor, exempelvis skolgardar och lekytor till hogst

55 dB(A) ekvivalent ljudniva.
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Krav
For bostader galler foljande krav fér buller fran évrig trafik.

Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentnivda ~ Maximalniva

Inomhus 26 41 Y (nattetid)

Utomhus (friféltsvarden)

Vid fasad 55 2

P4 uteplats 709

D Vardet far dverskridas med 10 dB 5 ganger per natt.
2 Galler utanfér minst halften av boningsrummen i varje lagenhet.
% Vardet far 6verskridas 5 ganger per timme.

For skolor galler foljande krav for buller fran 6vrig trafik.

Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentnivd  Maximalniva

Inomhus

I:érosalar 30 45

Ovriga utrymmen 35 50

Utomhus (frifaltsvarden)
P4 skolgérd och lekytor 55 4 70 4

4 Vérdet galler minst halva skolgarden/lekytan

For dvriga byggnadstyper géaller foljande for trafikbuller inomhus

Byggnadstyp/Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentnivd ~ Maximalniva

Kontor(Krav)

Storre konferensrum 30 45

Kontorsrum 35 50

Hotell (Rad)

Horsal 30 45

Géstrum 30 45
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Trafikuppgifter

Pa bilaga 14139 BO5 redovisas de vagtrafikuppgifter for dvrig trafik som ligger
till grund for berékningarna.

Utdver vagtrafiken ingar den sparburna trafiken pa Vartabanan, i redovisade
bullernivaer fran dvrig trafik, med 7 tagpassager per dygn i 50 km/h.

4. Kommentarer - Nya riktvarden

Foljande riktvarden for trafikbuller géller for detaljplanedrenden som paborjats
efter 1 januari 2015.

Riktvarden for trafikbuller som normalt inte bor 6verskridas vid nybyggnad av
bostader.

Lagenhetstyp/Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentnivd ~ Maximalniva

Smalagenheter med hogst 35 m? yta

Inomhus 30 459 (nattetid)
Utomhus (frifaltsvérden)

Vid fasad 60

P4 uteplats 50 702

Ovriga lagenheter

Inomhus 30 45 Y (nattetid)
Utomhus (frifaltsvérden)

Vid fasad till minst

halften av boningsrummen 55 70 ¥ (nattetid)
P4 uteplats 50 702

D Vardet far dverskridas med 10 dB 5 ganger per natt.

2 Vardet far enligt Boverket 6verskridas 5 ganger per timme.

% Vardet far dverskridas 5 ganger per natt.

Kommentar
Riktvardena medger lattnader for smalagenheter med hogst 35 m2 yta.
Smalagenheter kan forlaggas mot sida med hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudniva.

For storre lagenheter géller avstegsfall B enligt tidigare.

Nar det galler buller pa uteplats fas skarpta riktvarden i bada fallen, hogst
70 dB(A) maximalniva och 50 dB(A) ekvivalentniva. | detta projekt kravs att
minst en uteplats med lokala bullerskydd samt tak anordnas mellan byggnaderna.

(a)
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