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1 Bakgrund

Solna Stad haller pa att detaljplanera for en idrottsplats norr om Ulriksdals
jarnvégsstation, mellan Gunnarbovégen och jarnvégen (Ostkustbanan). Inom
planomradet planeras for fotbollsplaner, ldktare, omkladningsrum, café,
utrymme fOr vaktmaéstare, driftytor, pitch for andra aktiviteter (t.ex.
minibollplaner, basketkorg, uppvarmning, styrketrdning, utegym.) samt
parkering for bil och cykel. Fotbollsplanerna planeras att nyttjas aret runt, det
vill séga att det kommer att krévas planvarme samt 6vrig vinterdrift.

Genom den vastra delen av planomradet gar det idag tva kraftledningar. Den
ena ledningen &r en 220 kV-ledning som &gs av Svenska kraftnt och den andra
ar en 70 kV-ledning som dgs av Vattenfall Eldistribution. Idag ar dessa
ledningar sambyggda (ledningarna h&nger i samma stolpar). Svenska kraftnats
ledning planeras att rivas ar 2027 och Vattenfall Eldistributions ledning
planeras att markforlaggas ar 2020. Nedgravningen av Vattenfall
Eldistributions ledning kommer inte att paverka idrottsplatsen da den kommer
att fa en annan strackning jamfort med idag.

2 Elektromagnetiska falt

Magnetfélt finns standigt omkring oss. De &r starkast ndrmast kallan, till
exempel kring kraftledningar eller omkring apparater, men styrkan avtar snabbt
med avstandet, se Figur 1 broschyr om magnetfélt och hélsorisker fran
Stralsakerhetsmyndigheten. Ju starkare strom som anvands, desto starkare
magnetfalt. Magnetfalt ar svara att skrma av och gar obehindrat igenom
véggar och tak.

Vaxlande magnetfélt bildas kring elektriska apparater fér vaxelstrom, det vill
sdga apparater som drivs med strom fran végguttaget. Falten finns dven kring
kraftledningar och transformatorstationer. Det dr hdlsoaspekter med avseende
pa vaxlande magnetfalt som beskrivs nedan.
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Figur 1. Magnetfaltets styrka pa olika avstand frén luftledningar med olika spanningsnivaer och antagna stromvarden.
Kalla SSM broschyr, Magnetfalt och halsorisker.

2.1 Halsoaspekter

Trots att forskning pagatt i narmare 30 ar gar det idag inte att ge ett sakert svar
om magnetfalt kan orsaka cancer. Forskare har dock i flera oberoende studier
sett samband mellan exponering under barnaaren for magnetfalt som ligger
éver det normala och en nagot 6kad risk for leukemi. Sambandet mellan
magnetfélt och barnleukemi kvarstar ndr man tagit hansyn till flera andra
tdnkbara riskfaktorer. VVarldshalsoorganisationen, WHO, har darfor bedomt
magnetfalt som mojligen cancerframkallande. Forskare har daremot inte funnit
nagon biologisk mekanism som kan forklara hur exponering for magnetfalt
skulle kunna orsaka leukemi.*

| Sverige fordelas ansvaret for halsofragor med anknytning till magnetfalt pa
fem myndigheter — Arbetsmiljoverket, Boverket, Elsakerhetsverket,
Socialstyrelsen och Stralsakerhetsmyndigheten. Eftersom halsoeffekter fran
magnetfalt pa lang sikt inte kan uteslutas har myndigheterna valt att
rekommendera en viss forsiktighet, bade for allmanheten och i arbetslivet.

Myndigheterna ger foljande rekommendationer vid samhéllsplanering och
byggande, om de kan genomforas till rimliga kostnader:

Stréva efter att utforma eller placera nya kraftledningar och andra
elektriska anlaggningar sa att exploatering for magnetfalt begransas.

1 Stralsakerhetsmyndigheten, Broschyr: Magnetfalt och halsorisker
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Undvik att placera nya bostéder, skolor och forskolor néra
elanlaggningar som ger forhjda magnetfalt.

Strava efter att begransa falt som starkt avviker fran vad som kan anses
normalt i hem, skolor, forskolor respektive aktuella arbetsmiljoer.

3 Sakerhetsavstand kopplade till magnetfaltsnivaer

Svenska kraftnat har tagit fram en policy for magnetféltsnivaer kring deras
ledningar. Valet av forsiktighetsniva i deras policy utgar fran de samlade
forskningsresultat som finns.

Svenska kraftndts magnetfaltspolicy:
Vid planering av nya ledningar ska vi se till att magnetfalten normalt inte dverstiger 0,4
mikrotesla dar ménniskor varaktigt vistas.

Vid fornyelse av tillstand (koncessioner) for befintliga ledningar ska vi dvervaga atgarder som
minskar exponeringen for magnetfalt. Atgarder ska genomféras dar manniskor varaktigt
exponeras for magnetfalt som awviker vasentligt fran det normala. En forutséttning ar att
kostnaderna och konsekvenserna i dvrigt ar rimliga.

For den aktuella ledningen har Svenska kraftnat tidigare yttrat sig om att ett
avstand om ca 45 meter kravs mellan byggnad och ledningens mittfas for att
kunna innehalla 0,4 pT. Vattenfalls 70kV-ledning som gar i samma
ledningspaket kraver ett avstand pa ca 20 meter mellan byggnad och ledningens
mittfas. Yttrandet gjordes i samband med detaljplanering av bostadsomrade
norr om ledningarna.

Vad géller Svenska kraftnéts definition av stadigvarande vistelse inrymmer den
bostéader, skolor och arbetsplatser for heltidsarbete. Fotbollsplan och
omkladningsrum och dylikt faller alltsa inte inom vad Svenska kraftnat avser
med platser for stadigvarande vistelse. Svenska kraftndt hanvisar istéllet till
Elsakerhetsverkets foreskrifter (ELSAK-FS 2008:1 med 4ndring 2010:3 och
2015:3) for vilket avstand som galler mellan kraftledning och fotbollsplan. For
information om elséakerhet och avstand se avsnitt 4 nedan.

4 Sakerhetsavstand kopplade till elsakerhet
4.1 Elsékerhetsverket

4.1.1 Platser dar manga manniskor samlas

Enligt Elsakerhetsverkets foreskrifter och allménna rad om hur elektriska
starkstromsanlaggningar ska vara utforda (6 kap. 7 § ELSAK-FS 2008:1 med
andring 2010:3 och 2015:3) ska en luftledning fér hogspénning, som inte dr en
metallmantlad eller skarmad kabel, vara framdragen pa betryggande avstand
fran platser dar manga manniskor samlas, t.ex. skolgardar, idrotts- och
campingplatser och bad- och lekplatser. Med betryggande avstand avses
normalt att en spanningsforande ledares horisontella avstand till platsen inte
understiger 20 meter.

En luftledning far vara framdragen 6ver omraden for fritidsaktiviteter som
normalt inte har askadarplatser, t.ex. golfbanor, under forutsattning att skador
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pa ledningen har forebyggts och ledningen &r utférd som brottsaker ledning.
En brottsaker luftledning kan besta antingen av en langre sammanhéngande
ledningsstracka eller t.ex. vid korsningar, av nagot eller nagra enstaka spann

("brottsaker korsning”).

Beddmning

Aven om det inte skulle finns fasta askadarplatser kring fotbollsplanerna s&
kommer det troligtvis anda, i alla fall nar matcher spelas, att finnas publik kring
planen. En idrottsplats &r ocksa en plats dar manga manniskor kan samlas.
Darfor bor fotbollsplanen anléggas pa ett avstand av 20 meter fran yttersta
faslina (strémforande ledning), detta tolkas som ndrmaste fysiska lina.

4.1.2 Parkering

Enligt Elsakerhetsverket (6 kap. 8 § ELSAK-FS 2008:1) ska en luftledning for
hogspanning, som inte & metallmantlad eller sk&rmad kabel, vara framdragen
pa betryggande vertikalt och horisontellt avstand fran parkeringsplatser.

Enligt Elsakerhetsverkets folder "Byggnader nara kraftledning” ska avstandet
mellan ledningens yttersta faslina och parkeringsplatsens nédrmaste ytterkant
vara minst 10 meter vid hogre spanning dn 55 kV.

Avstandet mellan parkeringsplats och kraftledning &r viktigt for att inte riskera
dverslag, det vill sdga att elektrisk strom "hoppar” fran faslinan till exempelvis
ett fordon som &r parkerad under ledningen.

Bedbmning

Med tanke pa de risker som kan uppsta med parkeringsplatser under
kraftledningar bor parkeringsplatser inte forlaggas pa ett narmare avstand an 10
meter fran ledningens yttersta faslina.

4.1.3 Byggnad

Enligt Elsakerhetsverket (6 kap. 5 § ELSAK-FS 2008:1) far inte en luftledning
for hogspénning vara framdragen 6ver en byggnad. Undantag géller for
metallmantlade eller skdrmade kablar.

Enligt Elsékerhetsverkets folder "Byggnader ndra kraftledning” beror minsta
tilldtna avstand mellan en hdgspanningsledning och narmaste byggnadsdel pa
ledningens spanning. Om spanningen ar hogre én 55 kV ska avstandet vara
minst 10 meter inom detaljplanelagt omrade.

Bedbmning

For att kraftledningen inte ska innebéra en risk for att nagon person,
byggnaden eller ledningen skadas ska ett sakerhetsavstand hallas mellan
kraftledningen och byggnaden.

4.2 Svenska kraftnat

42.1 Minsta generella séakerhetsavstand till ledningslinorna

Enligt uppgifter fran Svenska kraftnat sa ar det viktigt att inte nagon eller nagot
befinner sig for néra en kraftledning. Illustrationen nedan (se Figur 2) visar
sakerhetsavstandet, det vill sdga det avstand fran kraftledningens ledningslinor
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som varken manniskor, maskiner eller nagot annat far befinna sig inom.
Vertikalt ned fran kraftledningens lina ska sékerhetsavstandet vara minst 5,5
meter. Horisontellt ut fran kraftledningens lina &r sakerhetsavstandet minst 6,5
meter. Det &r ett absolut minimiavstand och beroende pa erfarenhet eller
maskiner och verktyg kan avstandet behova Okas. Ledningslinornas hojd 6ver
marken varierar med arstid och belastning, men de hanger som lagst cirka 7
meter ovan mark.

Beddmning

Avstandet mellan stangsel och nat maste alltsa vara minst 5,5 meter vertikalt
under linan. Beroende pa ledningens hojd 6ver marken kan det vara mycket
svart att fa plats att sitta upp stangsel samt nét under ledningen utan att
komma ndrmare dn 5,5 meter.

Figur 2. Sakerhetsavstand till kraftledningens ledningslinor. Kélla Svenska kraftnt.

4.2.2 Belysningsstolpar, elinstallationer m.m.

I det fall idrottsanldggningen forses med elljus behdver kraftledningarna
beaktas vid placeringen av dessa. Belysningsstolpar bor placeras minst stolpens
hojd + 10 meter ifran kraftledningens yttersta faslina (stromforande lina). Det
vill saga att belysningsstolpar maste placeras pa ett avstand sa att om stolpen
skulle laggas ner pa marken sa bor den inte komma narmare den yttersta linan
pa kraftledningen an 10 meter.

Inga elinstallationer far ske narmare &an 10 meter fran kraftledningens narmaste
del.

Alla eventuella lagspanningskablar, blank jordledare, ror gjorda av metall etc.
skall vid passage av kraftledningen isoleras inom 20 meter ifran kraftledningen i
bada riktningarna.

| L)
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Beddmning
Det 4r viktigt att i planutformningen ta hansyn till att avstandet mellan
belysningsstolpe och kraftledningen &r stolpens langd + 10 meter.

Planeras fOr Ovriga elinstallationer ar det viktigt att i planutformningen &ven ta
hansyn till att dessa inte far géras narmare an 10 meter fran kraftledningens
nérmaste del.

Det &r &ven viktigt att alla eventuella befintliga eller planerade
lagspanningskablar, blank jordledare, ror gjorda av metall etc. vid passage av
kraftledningen isoleras inom 20 meter ifran kraftledningen i bada riktningarna.

5 Exempel fran en annan detaljplan

Detaljplan for del av Gubbéngen 1:1 (Dnr: 2016-05665), lagakraftvunnen
2017-10-10, &r ett detaljplaneomrade som har liknande forutsattningar som det
omrade som nu planeras for i Solna.

| planbeskrivningen for del av Gubbéngen 1:1 anges att det finns tva
kraftledningar som gar éver planomradet (som &gs av Svenska kraftnat). Som
forsiktighetsprincip rekommenderade Miljoforvaltningen att nya byggnader
eller ytor dér manniskor vistas langvarigt inte bor anlaggas dar 0,4 uT
(arsmedelvarde) dverskrids. | planbeskrivningen for del av Gubbangen 1:1 gar
dock att l&sa att Miljoforvaltningen beddémde att idrottsytor generellt &r att
betrakta som tillfallig vistelse.

5.1.1 Yttrande frdn Svenska kraftnat rérande dp del av Gubbangen 1:1
| yttrande fran Svenska kraftnat namns bland annat att:

Upplag inte far finnas direkt under kraftledningen.

Fordon fér inte sta parkerade narmare kraftledningen &n tio meter
matt fran yttersta faslinan.

Minsta avstand mellan byggnad och ledningens narmaste del, fasledare
eller stolpe och stag ska vara tio meter.

Belysningsstolpe eller mast placeras minst stolpens héjd + 10 meter
ifran kraftledningens yttersta faslina, med minsta avstand 10 meter.

Alla eventuella lagspanningskablar, blank jordledare, ror gjorda av
metall etc. ska vid passage av kraftledningen isoleras inom 20 meter
ifran kraftledningen i bada riktningarna.

Inga elinstallationer far ske narmare &n tio meter fran kraftledningens
narmaste del. Vid all installation av elektrisk utrustning maste hansyn
tas till risken for lokalt forhojd markpotential vid jordfel pa
kraftledningen.

En kraftledning innehaller d4ven underjordiska installationer. Svenska
kraftnat avrader normalt fran allt gravningsarbete som foretas narmare
an tio meter fran narmsta faslina. Om underjordiska installationer
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skulle patraffas, t ex kopparlinor, sa maste Svenska kraftnat

omedelbart kontaktas.

Svenska kraftndts yttrande rorande detaljplan for del av Gubbéangen 1:1
Overensstammer val med den information som Svenska kraftnét har lamnat
med avseende pa den planerade idrottsplatsen i Solna.

51.2

Yttrande frdn Lansstyrelsen rorande dp del av Gubbangen 1:1

| yttrande fran Lansstyrelsen rorande detaljplan for del av Gubbéngen 1:1 star
det inget om kraftledningen, varken om hélsorisker eller angaende elsakerhet.

6 Rekommenderade skyddsavstand

| tabellen nedan redovisas de skyddsavstand som kan anses vara tillimpbara
for den planerade idrottsplatsen norr om Ulriksdals jarnvégsstation, framfor

allt med avseende pa elsdkerhet.

Planerade funktioner

Skyddsavstand

Fotbollsplan med askadarplatser
Staplatslaktare

Staket och nét kring fotbollsplan

Belysningsstolpar

Ovriga elinstallationer

Befintliga/planerade eventuella
lagspanningskablar, blank jordledare,
ror gjorda av metall etc.

Pitch for andra aktiviteter t.ex.
minibollplaner, basketkorg,
uppvarmning, styrketréning, utegym.
Driftytor

Gardsplan, framforallt for snéhantering

Minst 20 m fran yttersta faslina
(ndrmaste fysiska lina).

Minst 20 m fran yttersta faslina
(ndrmaste fysiska lina).

Mista vertikala avstand mellan
Overdel staket/nat och
stromforande lina maste vara 5,5
meter. Viktigt att ha i atanke att
linornas hojd 6ver marken
varierar men &r som lagst 7 meter
Over marken.

Stolpens langd plus 10 m fran
yttersta faslina (ndrmaste fysiska
lina).

Minst 10 m fran kraftledningens
nérmaste del.

Isoleras inom 20 meter ifran
kraftledningen i bada riktningarna

Minst 20 m fran yttersta faslina
(nérmaste fysiska lina).

Parkering/uppstalining av fordon
for skotsel av idrottsplatsen eller
forradsbyggnad/skarmtak, minst
10 m fran yttersta faslina
(ndrmaste fysiska lina).

Inga upplag far finnas under
kraftledningen, utan minst 10 m
fran yttersta faslina (narmaste
fysiska lina).
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P-platser bil/cykel Minst 10 m fran yttersta faslina
(nérmaste fysiska lina).
Omkl&dningsrum Elsdkerhet: Byggnad minst 10 m

ifran ledningens narmaste del,
fasledare eller stolpe och stag
Hélsoaspekter: Positivt om minst
45 m ifran ledningen mittfas men
finns inget krav pa det.

Utrymme for vaktméstare Elsdkerhet: Byggnad minst 10 m
ifran ledningens narmaste del,
fasledare eller stolpe och stag
Hélsoaspekter: Positivt om minst
45 m ifran ledningen mittfas men
finns inget krav pa det.

Café med veranda med kafébord Elsdkerhet: Byggnad minst 10 m
ifran ledningens narmaste del,
fasledare eller stolpe och stag
Halsoaspekter: Positivt om minst
45 m ifran ledningen mittfas men
finns inget krav pa det.

7 Sammanfattande bedémning och rekommendationer

Enligt Svenska kraftnat réknas inte en idrottsanldggning som en plats déar
manniskor varaktigt vistas, en idrottsanldggning omfattas darmed inte av
Svenska kraftndts magnetfaltspolicy.

Inte heller i de rekommendationerna som ges av Stralsakerhetsverket,
Socialstyrelsen, Elsdkerhetsverket, Boverket och Arbetsmiljoverket lyfts
idrottsplatser eller liknande anlaggningar fram som en plats dar forhojda
magnetfalt ska undvikas.

For en annan detaljplan med liknande forutsattningar har Miljoforvaltningen i
Stockholms stad bedomt att idrottsytor generellt &r att betrakta som tillféllig
vistelse.

Det finns saledes inga framtagna riktlinjer att forhalla sig till for vilket avstand
som ska gélla mellan kraftledningar och en idrottsplats med avseende pa
halsoaspekter. Daremot finns det regler for vilket avstand som ska gélla mellan
t.ex. idrottsplatser, parkeringar, byggnader m.m. med avseende pa elsakerhet.

Ur ett elsdkerhetsperspektiv ar det oldmpligt att anldgga en fotbollsplan under
en kraftledning. Dels for att det &r en plats dar det kan vistas mycket
manniskor och dels att de regler som finns gallande avstand for elsékerhet till
en kraftledning endast med svarigheter bedoms kunna innehallas.

De luftledningar som finns pa platsen idag planeras delas att rivas (ar 2027) och
dels att markforlaggas (ar 2020). Forutsatt att den markforlagda ledningen inte
kommer att paverka idrottsplatsen sa kommer det saledes framover inte langre
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att finnas nagra hinder att anlagga idrottsplatsen med avseende pa
kraftledningar. Denna forutsattning har inte studerats inom ramen for denna
studie.

Eftersom det inte finns nagra klara riktlinjer med avseende pa halsoaspekter
(eftersom idrottsplats inte raknas som varaktigt vistelse och inte heller finns
medtagen i myndigheternas rekommendationer) och da det finns en hel del
aspekter avseende pa elsakerhet som kommer att behéva hanteras
rekommenderas ett samrad genomfoéras med Ledningsagarna (Svenska kraftnét
och Vattenfall Eldistribution) samt med Lénsstyrelsen.
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