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Vikttagning

Det normala aldrandet innebir att man kan fotlora upp till V2 kg/ar i vik.
Viktforlust >5% pa 3 manader eller >10% av tidigare normalvikt bor, om inte
rimlig forklaring finns, féranleda medicinsk utredning.

e Erbjud vikttagning i samband med patientbesok/hembesok till personer 70
ar och dldre (nir senast dokumenterad viktuppgift ér dldre 4n 3 manader).

Uppmarksamma

Det dr viktigt att uppmarksamma signaler som kan tyda pa risk f6r underniring
1 ett tidigt skede. Uppmirksamma om:

e patienten ofrivilligt har gatt ned i vikt

Det dr viktigt att uppmarksamma viktnedging hos 6verviktiga, normalviktiga
och underviktiga patienter. Ofrivillig viktnedgang ar ett varningstecken dven
hos 6verviktiga patienter. Viktnedgang kan dven observeras genom 16st
sittande kldder, balte/skirp och/eller 16st sittande ringar.

e patienten har nedsatt aptit

e patienten har svért att tugga och/eller svilja
e patienten har svarlikta sar

e patienten har niringsbrist/ligt serumalbumin
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