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Steg for steg guide

Svara pa fragorna i guiden for att se vad som
ar nasta steg i radonkontrollen av er fastighet.

JA

Ar radonhalterna under
referensnivan 200 Bq/m?3?

JA

Ni tycks vara klara med
ert radonarbete. Se gron
instruktionssida for informa
tion om hur ni kvalitetssakrar
och skickar in matresultat NEJ
och fastighetsuppgifter till
miljoférvaltningen.

Har radon matts i
fastigheten?

JA

Har ni métt pa ratt satt och i
tillréckligt antal bostader?
Se bla instruktionssida.

NEJ

Utfor atgarder, se rosa
instruktionssida.
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Kontrollmét enligt gra
instruktionssida.

4

Ar kontrollmétningarna
utforda korrekt? Se gra
instruktionssida.

JA

Ar radonhalterna under
referensnivan 200 Bq/m3?

JA

Ni tycks vara klara med
ert radonarbete. Se gron
instruktionssida for informa-
tion om hur ni kvalitetssékrar
och skickar in matresultat
och fastighetsuppgifter till
miljoférvaltningen.

NEJ

Ni behdver méta radon.
Se gul instruktionssida.

NEJ

Utfor kompletterande
maétningar, se gul
instruktionssida.

GUL SIDA
NEJ Att méta radon i fler
bostadsfastigheter

BLA SIDA
Att kontrollera resultat
fran radonmétningar

ROSA SIDA
Att atgarda radonhalter
over referensnivan

GRA SIDA
Att kontrolimata
efter atgarder

GRON SIDA
Att rapportera till
miljoforvaltningen



Att mata radon i flerbostadshus

Instruktioner om hur manga matpaket ni ska bestilla
och hur ni ska mata radon

Sa beridknar ni hur manga bostidder som ska métas
Mitningar ska goras i ett visst urval av bostidderna. For att gora detta urval
behéver ni veta hur manga bostider som finns i varje huskropp och om nagon

bostad ligger direkt pa mark utan killare eller annat ventilerat utrymme under.

Bostader som ska matas ar:
* Alla med markkontakt, det vill siga bostdder utan killare eller utan

annat ventilerat utrymme under.

* Minst 20 procent av 6vriga bostider i varje huskropp.

Sprid mitningarna. Vilj gidrna minst en bostad lingst ner och en hdgst upp

i varje huskropp. Det 4r ocksa bra att mita ligenheter som angrinsar till hiss,

ventilationsschakt eller andra utrymmen som gar vertikalt genom fastigheten.
For varje bostad som ska mitas ska ett mitpaket med tvd mitdosor bestil-

las. Bestdll girna nagra extra mitpaket och mit i fler bostdder an minimikra-

vet, det hinder att mitdosor tappas bort av de boende under mitningen.

Exempel

1. Fastigheten Blamesen har 26 bostader och ingen har direkt markkontakt.
Eftersom minst 20 procent av bostaderna ska kontrolleras, sa ska minst
5 bostader métas.

2. Fastigheten Aftonfalken har 26 bostader varav 3 med direkt markkontakt.
De 3 bostédderna med direkt markkontakt ska métas och minst 20 procent
av de dvriga 23 bostaderna. Totalt ska minst 8 bostader méatas (de 3 med
direkt markkontakt samt minst 5 av 6vriga bostader).

3. Fastigheten Svarthattan har 50 bostader uppdelat pa tva huskroppar. | den
férsta huskroppen finns 20 bostader och i den andra finns 30 bostader. |
gatuplan finns butikslokaler i bdda huskropparna och ingen av bostaderna
har direkt markkontakt. | den forsta huskroppen med 20 bostéder ska minst
4 kontrolleras och i den andra med 30 bostéder ska minst 6 kontrolleras.



Att mata radon i flerbostadshus

S34 ska ni mata

Mit radon genom lingtidsmatningar minst tvi manader men girna tre

manader under mitperioden som loper frin den 1 oktober till den 30 april.

Mitdosor bestiller ni direkt fran ett ackrediterat mitlaboratorium, se
kontaktuppgifter nedan.

Informera de boende infor mitningarna. Var tydlig med om det 4r den
boende sjilv som ska skicka tillbaka mitdosorna for analys eller om du som
fastighetsigare samlar in dosorna och tillhérande protokoll och skickar dem
till métlaboratoriet. Till er hjilp har miljé- och byggnadsforvaltningen tagit
fram ett informationsblad som ni kan kopiera och dela ut till de boende, se
bilaga Radonmditning i bostider - ditt ansvar som boende.

Folj instruktionerna frin métlaboratoriet. Mit i tvd rum per bostad, forslags-
vis sovrum och vardagsrum. Dosorna ska inte placeras i nirheten av bostadens
franluftsdon, exempelvis i badrum eller kok. Ligg inte mitdosorna i skép,
garderober, klidkammare, f6rrad eller liknande. For bostider med enbart
ett rum ska tvi mitdosor placeras i det enda rummet. Om en bostad bestir

av flera vaningsplan ska en mitdosa placeras pa varje vaningsplan.

Kontrollera att ventilationsdonen ar 6ppna nir mitdosorna placeras ut.

Informera de boende om att ventilationsdonen alltid ska hallas 6ppna.

Nir mitningarna avslutats ska ni fylla i protokollen fran mitlaboratoriet
med uppgifter om var mitningarna utforts (fastighet, adress och ligenhets-
nummer), vilka mitdosor som placerats i vilka rum och vilka datum
mitningarna paborjats och avslutats. Dosorna och protokollen ska skickas

till métlaboratoriet direke efter att mitningarna avslutats.

Sa ska ni gora nér ni far tillbaka matresultaten
Nir ni far tillbaka matresultaten ska ni kvalitetssikra dem enligt

instruktionen pa bl instruktionssida.

Ink6p av matdosor

I dagsldget finns foljande ackrediterade mitlaboratorier:

Radonova
www.radonova.se

Eurofins Radon Testing Sweden AB
www.eurofins.se

Radonanalys GJAB

www.radonanalys.se

For mer information om ackrediterade laboratorier, se www.swedac.se


www.radonova.se
www.eurofins.se
www.radonanalys.se
www.swedac.se

Att kontrollera resultat fran radonmétningar

Instruktioner om hur ni kontrollerar era radonmaéatningar

Kontrollera att matningarna ar ratt utférda

Granska mitprotokollen som ni fatt frin matlaboratoriet for att kontrollera
att mitningarna ir rict utférda. Om mitningarna ér ritt utférda berdknar
mitlaboratoriet drsmedelvirden som framgir av mitprotokollen. For att
arsmedelvirden ska beriknas krivs att bostiderna har mitts med minst tvd
maitdosor per bostad och att de har placerats i bostadsutrymmen (inte i
t.ex. garderober eller forrad). Mitningarna ska ha pagact under minst tva
manader under mitperioden, som l6per frin den 1 oktober till den 30 april.
Kontakta milj6- och byggnadsférvaltningen om ni behover hjilp med att

bed®éma mitresultaten.

Kontrollera att en tillrackligt stor andel av bostaderna har matts
Ni ska ha mitt alla bostider med direkt markkontake, det vill siga bostider
som ligger direkt pd mark utan killare eller annat ventilerat utrymme under.
Utover det ska ni ha matt minst 20 procent av 6vriga bostdder i varje hus-

kropp. Om ni beh6ver mita i fler bostidder se gul instruktionssida.

Kontrollera att resultaten understiger referensnivan
Om det dr radonhalter 6ver 200 Bq/m? i nigon av bostiderna sa ska ni

dtgirda detta. Se rosa instruktionssida.

Nar ni kontrollerat matningarna

Om mitningarna ir rite utforda, en tillrickligt stor andel av bostaderna
kontrollerats och alla mitresultat 4r under 200 Bq/m? sa 4r ni klara och
kan skicka in mitprotokollen till miljo- och byggnadsforvaltningen.

Se gron instruktionssida.



Att atgirda radonhalter over referensnivan

Instruktioner till er som uppmaétt halter éver referensnivan 200 Bg/m?

Radonhalter 6ver referensnivan behover atgardas
Vid halter ver 200 Bq/m? ir radon en hilsorisk som ska dtgirdas. Aven
om forhojda halter bara uppmiitts i en bostad behdver ni gora atgirder.

Ta hjalp av en konsult

For att vidta effektiva dtgdrder behéver ni veta var radonet kommer ifrén.
Anlita en konsult som ir specialiserad pa radon. Konsulten ska undersoka
vad som orsakar radonhalterna 6ver referensnivin och foresla atgirder.
Radon kan komma fran byggnadsmaterialet och/eller marken. Ibland kan
det ricka med enkla dtgirder som att se till att ventilationen fungerar som
den ska. Det kan till exempel vara att 6ppna stingda ventilationsdon. Ibland
krivs det ytterligare atgirder for att 6ka luftomsittningen i bostdderna. I
andra fall kan man behova utfora titningar ner mot mark och/eller sinka
trycket under fastigheten f6r att forhindra att markradon tringer in. Pa
Svensk Radonférenings hemsida finns en lista 6ver konsulter som genomfort
Stralsikerhetsmyndighetens teoretiska utbildning om radonatgirder.

Las mer pa
www.svenskradonforening.selsoek-foeretag/
www.stralsakerhetsmyndigheten.selomraden/radon/

www.solna.selboende--miljo/miljo-och-natur/radon

Efter att ni utfort atgarder
Nir ni utfore atgirder behdver ni kontrollmita for att se om atgirderna

haft effekt. Se gra instruktionssida.



www.svenskradonforening.se/soek-foeretag/
www.stralsakerhetsmyndigheten.se/omraden/radon/
www.solna.se/boende--miljo/miljo-och-natur/radon

Att kontrollméata efter atgarder

Kontrollera att atgarderna haft effekt

Bostdder som ska kontrolimatas

For att kontrollera att dtgirderna haft tillricklig effekt ska ni kontrollmita
ett antal bostider. Kontrollmitningarna ska goéras i de bostider dir halterna
tidigare Sverstigit referensnivan. Bostiderna som ligger vigg i vigg pa
samma vaningsplan (i samma trappuppging) ska ocksa mitas liksom
bostiderna hégst upp och lingst ner i férhéllande till de bostider dir halter
over referensnivan uppmitts, se bilden nedan. Om ni tidigare mitt dessa

bostider med godkinda resultat behover ni inte mita dem igen.

Sa ska ni méta

* Mit radon genom langtidsmitningar, minst
tvd manader men girna tre manader, under (T IO
mitperioden som I6per frin den 1 oktober till @,EOM, T

den 30 april.

OO CICTTCTT

e Mitdosor bestiller ni direkt fran ett ackrediterat : . i
llt.m! T T

mitlaboratorium, se kontaktuppgifter pa sida 6. : :
TR ERETL LIS TR T IE R
* Informera de boende inf6r mitningarna. :

Var tydlig med om det 4r den boende sjilv som llgﬂu W Q“% i
ska skicka tillbaka mitdosorna for analys eller "%"E LLEILEE "%"5 LLEILLL
om du som fastighetsigare samlar in dosorna lléﬂb [LTEACIT Iléﬂs HINH NN
och tillhérande protokoll och skickar dem till T iléllé T
mitlaboratoriet. Till er hjilp har miljs- byggnads T 'E'T“ I
forvaltningen tagit fram ett informationsblad som ‘ ;

ni kan kopiera och dela ut till de boende, se bilaga
Radonmditning i din bostad.

* Folj instruktionerna frin mitlaboratoriet.

Mit i tvd rum per bostad, forslagsvis sovrum

och vardagsrum. Dosorna ska inte placeras i

nirheten av bostadens franluftsdon, exempelvis

i badrum eller kok. Ligg inte mitdosorna i skap,
. Bostad dér radonhalter ver referensnivan

garderober, klidkammare, forrdd eller liknande. uppmitts. Ska kontrolleras.

For bostider med enbart ett rum ska tvid mitdosor [ Bostad som ska kontrolimétas pé grund
. o av sitt férhallande till den bostad dér halter
placeras i det enda rummet. Om en bostad bestar dver referensnivan tidigare uppmitts.

av flera viningsplan ska en mitdosa placeras pa

varje vaningsplan.
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Att kontroliméta efter atgarder

Kontrollera efter atgarder
* Kontrollera att ventilationsdonen 4r 6ppna nir mitdosorna placeras ut.
Informera de boende om att ventilationsdonen alltid ska hallas 6ppna.

Stingda ventiler dr en vanlig orsak till f6rhéjda radonhalter.

* Nir mitningarna avslutats ska ni fylla i protokollen frain mitlaboratoriet
med uppgifter om var mitningarna utforts (fastighet, adress och ligen-
hetsnummer), vilka mitdosor som placerats i vilka rum och vilka datum
mitningarna pabarjats och avslutats. Dosorna och protokollen ska

skickas till mitlaboratoriet direkt efter att mitningarna avslutats.

Sa ska ni géra nér ni far tillbaka matresultaten
Nir ni far tillbaka mitresultaten ska ni kvalitetssikra dem enligt

instruktionen pa bla sida.



Att rapportera till miljo- och
byggnadsforvaltningen

Instruktioner om hur ni rapporterar till miljé-
och byggnadsforvaltningen

Kvalitetssakra och skicka in fastighetsuppgifter
samt matprotokoll

Nir ni har gatt igenom hela radonvigledningen och kontrollerat att ni gjort
ritt enligt instruktionssidorna si ska ni redovisa till miljé- och byggnadsfor-
valtningen. Fyll i bifogad blankett med fastighetsuppgifter och skicka tillsam-
mans med mitrapporter till: miljohalsoskyddsnamnden @solna.se

Blankett for fastighetsuppgifter finns ocksa tillganglig i digitalt format pa

stadens hemsida: www.solna.se/boende--miljo/miljo-och-natur/radon

Det gar ocksa bra att skicka redovisningen med brev till:

Solna stad

Milj6- och byggnadsférvaltningen
Enheten for halsoskydd

171 86 SOLNA

Det ir viktigt att ni kontrollerar att ni gjort ritt och skickar in kompletta
uppgifter s att vi inte behover begira in kompletteringar — pd si sitt héller ni

tillsynsavgiften si lag som mojligt.

Nar ni skickat in uppgifterna
Nir miljo- och byggnadsforvaltningen fatt in uppgifterna kommer vi att
starta ett drende dir vi registrerar fastighetsuppgifterna och mitresultaten.
Om allt ar komplett och mitresultaten 4r under 200 Bq/m® sa kommer vi att
avsluta drendet och skicka en bekriftelse till er. Direfter kommer vi att skicka
ett timavgiftsbeslut (i enlighet med Solna stads taxa) och debitera for den tid
vi lagt ner for registrering och granskning.

Genom att radonresultaten registreras i milj- och byggnadsforvaltningens
diarium kommer de dven att bli en offentlig handling som kan limnas ut till

den som efterfragar den.
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