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Information for patienter
och nirstaende



HIART-LUNG RADDNING

Denna broschyr innehaller
information om Hjirt-Lung
Riddning (HLR) for patienter
som Legevisitten SABO har
likaransvaret for.

Om Du eller dina nirstaende
onskar att en sjukskiterska gir
igenom denna broschyr tilsam-
mans med er sd gir det bra att
kontakta patient-ansvarig
sjukskoterska.

VAD AR HUART-LUNG: RADDNING (HLRJ?
HLR ir en akut atgird vid plotsligt
hjirtstopp eller andningsstopp. Om
hjirtat stannar som f6ljd av en akut
hindelse, som en olycka, dr det
naturligt att gora HLR.

Om orsaken till hjirtstoppet dr
slutet pa ett langt liv i hog alder
eller resultatet av en svar kronisk
sjukdom som inte dr botbar, sa ir

det inte alltid naturligt att gora
HLR.

P4 ildreboendet ir de flesta boende
i mycket hog dlder och manga har
svira och ej botbara sjukdomar,
vilket betyder att doden och
déendet stindigt r nirvarande.
Att tala om doden ir svart och
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frimmande f6r manga. Men att fa
samtala om vad som kommer att
ske ndr déden nirmar sig ger en
visshet och trygghet for patient och
nirstdende.

Om beslut fattas act HLR kan vara
till hjilp startas HLR i vintan pa
en ambulans som tar personen till

sjukhus for vidare behandling.

HUR FRAMGANGIRTKT AR HLK?

HLR ir mest effektivt hos

tidigare friska personer som drabbas
av en typ av hjirtstopp som svarar
pa elektrisk stimulering. Endast 1
av 8 personer, oaktat vilken typ av
sjukdom de har, och som far HLR
pa sjukhus med alla tillgingliga
resurser, tillfrisknar sa pass att de
kan skrivas ut fran sjukhus. Endast
1 av 100 personer med avancerad
sjukdom, sdsom cancer eller svar
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hjirtsjukdom, som far HLR pa
sjukhus, aterhimtar sig sd pass att
de kan skrivas ut fran sjukhuset.

Vir samlade erfarenhet ir att
knappast négon person ildre dn 85
ar som bor pa ett dldreboende
overlever HLR mer idn en vecka.

VILKA BIVERKNINGAR OCH
KOMPLIKATIONER?

Aldre och skéra personer fir ofta
revbensfrakturer och inre blédning-
ar som inte sillan ir livshotande.
Om man 6verlever HLR sa fore-
kommer andra komplikationer
som hjirnskador.

FOR VARJE PERSON §OM FLYTTAR IN PR
ETT ALDREROENDE SKA LAKAREN
BESLUTA OM HLK SKA GALLA ELLER
INTE.

Lakarens stillningstagande grundar
sig en individuell riskbedomning av
personens samlade hilsotillstdnd.
Beslutet foregas av en grundlig
diskussion med patientansvarig
sjukskdterska och andra i teamet
kring patienten. Patient och nirsta-
ende ir vilkomna att delta i diskus-
sionen om HLR.

Om HLR kan vara kan vara till

© Copyright Legevisitten

nytta for patienten kommer

lakaren att redogora for fordelar
och nackdelar med HLR.

JOM PATIENT KAN DU ALLTID BESLUTA
ATT AVSTA BEHANDLING

Du kan alltid sjilv besluta att avsta
viss behandling, tex HLR.

PRVERKAR BESLUT OM ATTT AVSTA HLR
ANDRA ATGARDER?

Nej! Vi som ansvarar fér din vard
kommer att fortsitta ge dig bista
mojliga vard och behandling.
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KONTAKTA LEGEVISITTEN LAKAKRE T §ABO

Personalen pa ditt vird- och omsorgsboende tar girna emot fragor och
samtalar om det som du funderar kring.

Namn pa boendet: __

Telefonnummer till sjukskoterska: __
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Sedan dr 1999 har Legevisitten bedrivit Likarinsatser i sirskilt boende i
Stockholmsomridet pa uppdrag av Stockholms lins landsting.
Vi dr ISO-certifierade i bade kvalitet och miljo.
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