Gratis friskvard

17 juni—-23 augusti 2024

Under varen erbjuds friskvardsaktiviteter for battre halsa. For
dig som &r 20-65 ar och bosatt i Solna eller Sundbyberg. Framst for
dig med psykisk ohélsa eller beroende. Aktiviteterna ar kostnadsfria
och ingen foranmalan eller forkunskap kravs. Kom som du ar!

Mandagar

14.00-15.00 Promenad- och springgrupp
Rista- och Lotsjon. Start vid Lotsjons utegym, Sundbyberg.
Ledare: (Olika)

Onsdagar

13.00-15.00 Padel
Englundavigen 6-8, Solna Business Park.

Ledare: (Olika)

Torsdagar
14.00-15.00 Promenad- och springgrupp

Rista- och Lotsjon. Start vid Lotsjons utegym, Sundbyberg.
Ledare: (Olika) Himta

schema

Fredagar Obs: Endast tva tillfillen!

Cirkeltrining
28 juni, 14.30-15.30

5 juli, 14.30-15.30

Actic, Svetsarvigen 9, Solna Business Park
Ledare: Angelina

Kontaktuppgifter VWLV

Solna: Sara Godin 08-746 12 14
Sundbyberg: Torbjérn Ekevik 08-706 66 50 >
Sundbybergs

Facebook: Arbetssupporten Sl
Instagram: @solnafriskvard SOLNA STAD




